JEDEN MONAT AKTUELL UND KOSTENLOS OYE® WWW-MAGAZ;[E””“ Clhizd]

auf 72 Seiten

DAS MAGAZIN FUR DIE REGION

Tiny-Check

auf Seite 32

GO TINY

Inh. Sascha Hildebrand & Dirk Schaefer
Rheinstrale 34
56068 Koblenz

Telefon: +49 (0)261912890
E-Mail: service@gotinygo.de

www.gotinygo.de



4

17 %
) g,
L5 'i%"'.
LAY
AL
L L
R %
y::‘
2]

R
6
<y

LANAT

v ""“?@%0
e
¥, v%‘ v..:..‘

AR

[ISOSOSEANEAN

R ARG

R R

. LY ABTAIALATLS

D AEAIIIAI

&, L F LT AL A

R

2 LRRRE

L7 .’Q"."g':i.’. i '+,
Y

LAY

A AL

RO
AL

T L0
o

ZE

:g\. 8,

OB
: "’#‘ =515
%

(7
R
..‘

R0
R

EATEN
SR

AL

Premiere 15. Januar 2022
18. Januar 2022

04. | 27. Februar 2022
07.110.123. | 26. Mdrz 2022
04. ] 07. | 10. April 2022

DEAD MAN WALKIN

Oper von Jake Heggie

NCTHEATER KOBLENZ
www.theater-koblenz.de
A




JEDEN MONAT AKTUELL UND KOSTENLOS | (O) S n®13;w;ysﬁ\;§@",fxg

N m ! €

DAS MAGAZIN FUR DIE REGION

S

I VIDEQ-INTERVIEW
MIT GEREON HAUMANN VON DER DEF

BESTOF
T
VINTAGE Wl

“BLITERATOUR
DAS KULTUREVENT 2022



TRADITIONELL

ONLINE-SHOP 3 WWW.BIRKENHOF-BRENNEREI.DE

5L - 40 %W E -
DLTE KIRSCHE Py

T

b

A o Rl S
W

=

%"“kgmgg
Bren nerel

Birkenhof-Brennerei - 57647 Nistertal - F 02661 982040 - info@birkenhof-brennerei.de



Editorial @] =2, ¢ NEEY

DAS HAGAZIN FUR DI REGION

abjazuy

LIEBE LESERINNEN
UND LESER,

hinter uns allen liegt ein turbulentes Jahr 2021!

Die Corona-Pandemie hat unser Leben auch in die-
sem Jahr weitgehend bestimmt. Nach einem Som-
mer, der fur viele dank der Impfung wieder mehr
Freiheiten bot, standen und stehen der Herbst
und der Winter ganz im Zeichen der vierten Welle.
Fur das nun beginnende neue Jahr bitte ich Sie
alle: Nutzen Sie die vielen niederschwelligen
Impfangebote, egal ob fiir eine Erst-, Zweit-oder
Boosterimpfung! Nur so kénnen wir es schaffen,
weitere Wellen zu verhindern und in 2022 wieder
dauerhaft zu mehr Normalitat zurlickzukehren.

Fur mich personlich war 2021 natiirlich auch aus
einem anderen Grund ein ganz besonderes Jahr.
Bei der Bundestagswahl im September konnte ich (iber die Landesliste in den Deutschen Bun-
destag einziehen. Meine neue Aufgabe als Abgeordneter fiir den Wahlkreis Koblenz ist fiir mich
eine gro3e Ehre. Ich freue mich darauf, nun fur Sie in Berlin tétig zu sein und die fur unsere
Region an Rhein, Mosel und Lahn wichtigen Themen tatkraftig anzugehen.

Nach der Wahl von Olaf Scholz zum Bundeskanzler und der Amtseinfiihrung der neuen Am-
pel-Koalition gilt es nun, den Koalitionsvertrag umzusetzen: Mehr bezahlbarer Wohnraum, Zu-
kunftsinvestitionen in Digitalisierung und Klimaschutz oder die Kindergrundsicherung sind nur
einige Punkte, die mir besonders am Herzen liegen. Unsere Gesellschaft ein wenig besser und
gerechter zu machen, ist dabei mein gro3es Ziel. Um dieses Ziel zu erreichen, bin ich natdrlich
auch auf Ihre Hilfe angewiesen: Wenden Sie sich daher gerne mit Ihren Anliegen und Fragen
an mich!

Flr das Jahr 2022 wiinsche ich Ihnen alles Gute, viel Glick und nattrlich vor allem Gesundheit!
Passen Sie auf sich auf!

[hr Dr. Thorsten Rudolph
MdB Wahlkreis Koblenz
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Die Autoren-Lesungen, Podcasts und Interviews kénnen
von Uberall an Bord (iber 3-kandlige Kopfhérer empfan-
gen werden - das Programm kann sich damit jeder Gast
individuell gestalten.

10 Hochkaratige Autoren

Alle 10 Autoren kommen aus Rheinland-Pfalz und haben
sich nicht nur in unserem Bundesland einen Namen ge-
macht, sondern weit dartber hinaus. Neben Autorinnen
und Autoren, die Mitglieder im Berufsverband Deutscher
Schriftsteller sind, reihen sich auch einige Bestseller-Auto-
ren darunter, so zum Beispiel Tessa Randau, Jorg Schmitt
Kilian oder Hans Jiirgen Balmes. Hier eine Auflistung aller
an Bord lesenden Autoren. Nahere Informationen zu den
gebuchten Autoren findet ihr auf unserer Website www.
magazin-next.de im Detail:

Selbstverstandlich kdnnen von den Autoren persénlich si-
gnierte Biicher an Bord erworben werden und der ein oder
andere steht sicherlich fir ein meet & greet an Bord bereit.
So nah kommt ihr den erfolgreichen Autoren selten!

DieterAurass HansJiirgen Balmes Anja Balschun
Krimi Sachbuch Krimi
Hier gibt s was

auf die Ohren

,
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Sofia Blind
Sachbuch

Thomas Keck
Sagen und Legenden
Literarisches

Workshop-Programm

SCHREIBWORKSHOP

Unser Creator Anne gibt Impulse, wie professionell Texte
geschrieben werden konnen. Die Teilnehmerlnnen lernen
die Do's und Dont's des Schreibens und erfahren, wie sie
Schreibblockaden ganz einfach 16sen kénnen. | L LUSTRAT
IONSWORKSHOP  Entfliehen Sie beim Illustrations-Work-
shop von Volkmar O. Déring dem grauen Alltag und erle-
ben Sie wie Texte durch lllustrationen zu mehrdimensiona-
len Angelegenheiten mit bunter, schillernder Tiefe werden.
Hierbei werden sprachliche Formulierungen in die Vision
der Linie und Form umgesetzt, sei es eine Geschichte, ein
Satzgebilde, ein Ausdruck oder auch nur ein Gedanke. Als
lllustratorin formulieren Sie Ihre Deutung eines Textes in
Ihrem eigenen Bilde - frohlich, harmonisch und befligelnd.

SOUL&WRITEWALK

Beim Stop in St. Goar hat der Besucher die Moglichkeit
am soul&write walk teilzunehmen, einer achtsamen
Wanderung durch St. Goar, in der bewusst das nieder-
geschrieben wird, was unterwegs wahrgenommen wird.
Macht den Kopf frei und schafft Platz fir neue inspirie-
rende Geschichten.
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Gabriele Keiser Lena Knodt
Krimi Fantasy

Tessa Randau
Erzdhlendes Sachbuch

K.-D. Regenbrecht

Essay, Roman

|
Vs
Jorg Schmitt-Kilian
Krimi

SZENISCHEFUHRUNG

,St. Goar und St. Goarshausen  Ritter, Burgen und ein’ Hei-
liger" - eine nicht alltdgliche Stadtfiihrung. Seit ewigen
Zeiten sind die beiden Schwesternstddte St. Goar und St.
Goarshausen durch Geschichte(n) verbunden. Die mittel-
alterlich gekleidete Burgmagd, die Sie begleitet, weil3 auf
alle Fragen eine Antwort und versteht es trefflich zu erzah-
len was sich so alles zugetragen hat. Gemeinsam gehen
Sie auf die Fahre und erkunden die beiden Schwesterstad-
te links und rechts des Rheins. Die Fiihrung ist barrierefrei.

SCHONSCHREIBER-AKTION

Bei unserem Moderne-Kalligraphie-Workshop werden die Teil-
nehmerlnnen zum Schénschreiber. Unser Creator Maria zeigt
die Basics der Modernen Kalligrafie, sodass die Schrift nicht nur
noch schoner, sondern die Buchstaben mit Tinte und Feder zu
kleinen Kunstwerken werden. Beschriftet werden Jutebeutel.

Abwechslungsreiches
Rahmenprogramm

AuBerdem gibt es ein umfangreiches Rahmenprogramm wie
Live Musik mit der Rhenser Musikerin und The Voice-Kandida-
ten Helen Leahey sowie einen Biicher & Papeteriemarkt, der
zum Kaufen und Stébern einlédt. Auch exklusive Interviews
mit Persdnlichkeiten aus der Region und Autorenpldusche
ddrfen natirlich an dem Tag nicht im Programm fehlen!

Also worauf wartet ihr noch?

Sichert euch jetzt eure Tickets auf Ticket Regional: Litera-
Tour - Das Kulturevent 2022 - Koblenz, MS Rheingold (ti-
cket-regional.de) oder allen bekannten Vorverkaufstel-
len fiir 38 Euro + VVK-Gebiihr.

1,- Euro pro verkaufter Karte geht dem Férderverein des
Verbands Kulturwerk rheinland-pfdlzischer Autoren e.V. zu
Gute, um die Férderung von Kunst und Kultur im Bereich der
Literatur zu unterstutzen.
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Endlich darf er!!

Der Autor darf nicht immer und Uberall Inhalte seines
Buches verraten. Denn es soll ja schlieBlich lange ge-
heim bleiben. Kénnte jemand ja sonst auch die Idee

klauen und selbst schon vorher ein Buch draus machen.
Oder? Nein, eigentlich ist Stefans Buch-Idee so verriickt.
Die hatte ihm sicher keiner weggenommen!

Wir haben uns (ber die Ideen von euch gefreut, die ihr
uns auf unseren letzten Aufruf zugesandt habt. Da waren
schon sehr witzige Einfdlle dabei.

Endlich darf er nun erzahlen was wirklich in seinem neu-
en Buch passiert - und sogar daraus vorlesen!

In ,Der Déner-Checker” geht es um den Jugendlichen
Chris, der am liebsten donert und daddelt. Das sind seine
zwei Ds im Leben. Das heilst er daddelt an seiner Spiele-
konsole und bestellt sich dauernd Déner. Immer wieder
denselben Doner. Extrascharf mit viel SoBe. Doch natr-
lich sind da die Eltern nicht so ganz mit einverstanden und
der Patenonkel Steffen findet das irgendwie auch nicht
gut. Doch er besitzt eine grolRe Fahrradfirma und macht
Christ ein verlockendes Angebot: Wenn Chris es schafft,
1000 Kilometer in den Sommerferien zu radeln, bekommt
er 1000 Euro und darf auch das tolle Bike behalten. Als Be-
weis muss er Tagebuch fiihren und natirlich den Kilome-
terstand zeigen. Aber wozu braucht Chris das? Er braucht
doch nur seine Spielekonsole und jeden Tag seinen Déner.
Wenn er es aber nicht macht, bekommt sein Kusin Tom die
1000 Euro, ohne dass der etwas daflr macht.

;Tom? Tom soll einfach so Geld bekommen, nur weil Christ
etwas nicht macht? Das geht gar nicht!’, denkt sich Chris. Ne,
dann macht Chris lieber. Also radelt er los. Ihr kdnnt euch
vorstellen, dass er stinksauer ist, dass er sich darauf Gber-
haupt eingelassen hat. Wo radelt er nur hin, was soll sein
erstes Ziel sein? Ihr ahnt es schon...: die Dénerbude! Er radelt
dorthin. Doch er kann sie nicht betreten. Aber wieso nicht?

Weil Zeynep hinterderTheke steht. Ausgerechnet.Dasnettes-
te und schonste Madchen, das Chris kennt. Sie ist namlich die
Tochter des Donerladenbesitzers. Und niemals wiirde Chris
sich wagen, jetzt reinzugehen und Zeynep anzusprechen.
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fertigen Buch.

AN NI C (e NI T 1o, e hat schon mit ihr gesprochen am Telefon. Seine Satze waren: g

—

‘ . ,Guten Tag. Bitte einmal Doner extrascharf mit viel Soe.” Aber das wiir- §
de er sich Auge in Auge niemals trauen. Doch was soll er sonst nur &

machen? Und wahrend er da so steht und nachdenkt, fallt sein Blick auf
ein Hinweisschild — und an der Stelle steigt die Geschichte ein: wie der 1

Doner-Checker zu seiner Berufung kam.

Seid gespannt!
Stefan liest sein Lieblingskapitel.
Hier geht's zum dazugehdérigen Video

, St_Gemmel fistefan_gemmel

direkt zum Video

mit Leserattenservice GmbH

Dieses Projekt ist entstanden in Kooperation
Lessaratten
% und cbj Kinderbiicher Verlag

Braclesvarkand
ILr Lasofarderanp

s Digitale Eipfl’jhrung in die
RATURPADAGOGIK

Ihre Ansprechpartnerin

Eva Pfitzner

Tel.02607 /97 24 00

Meail eva.pfitzner@leserattenservice.de

150 Stunden auf Moodle bequemvon zu Hause lernen

Weitere Informationen erhalten Sie unter

Es erwartet Sie Wi lesefattenservice.de/weiterbildung

. Leseféhigkeit trainieren und SpaB auf mehr machen

. aktuelle Kinder- und Jugendliteratur, kreativ vermittelt

0 Lesen und Vorlesen gestalten, Projekte prasentieren, individuelle Beratung und Coaching i!mﬁhl!ﬂi . :"""’**-"

. mit Lernvideos, Skripten, Ubungen und zahlreichen Beispielen aus der lese- und literatur- | ,'bm"'“.r“

padagogischen Praxis
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Simone de Beauvoir:

Ein modernes Leben

Die erste umfassende Biografie uber die grofke
Philosophin

Simone de Beauvoir war eine der einflussreichsten Intellektuellen des zwanzigs-
ten Jahrhunderts. Ihr Buch »Das andere Geschlecht« hat die Art und Weise, wie
wir Uber Geschlechtergrenzen denken, flr immer verandert. Dennoch wurde
ihr Leben weitgehend falsch dargestellt und zutiefst missverstanden. Kate Kirk-
patrick greift auf bisher unveréffentlichte Tagebulcher und Briefe zurlick, und
gibt einen spannenden Einblick in Beauvoirs Beziehungen, ihre Philosophie der
Freiheit und der Liebe sowie ihr Ringen darum, sie selbst werden zu diirfen. Eine
grofartige Biografie, die spannend erzahlt und sich kritisch auseinandersetzt,
fur de Beauvoir-Fans aber auch jene, die es noch werden mochten -

Simone de Beauvoir: Ein modernes Leben | Kate Kirkpatrick | Piper Taschenbuch
ISBN 978-3492318488 | 528 Seiten | Paperback (auch als Hardcover erhéltlich) | 14,00 Euro

RUNST & KULTUR
EROBERN DEN
OFFENTLICHEN RAUM

"Kunst im offentlichen Raum" stellt sich auerhalb der geschiitzten Existenz
in Museen oder privaten Sammlungen jeden Tag wieder einer kritischen Of-
fentlichkeit. Unterschiedliche Geschmécker, vor allem aber sich dndernde mo-
ralische Urteile, lassen die inhaltliche Aussage und den kiinstlerischen Wert
der Arbeiten haufig in den Hintergrund treten. Dieser Band stellt erstmals den
gesamten Bestand an Kunstwerken im offentlichen Raum der Stadt Koblenz
und ihrer Stadtteile vor - ein Kunstfiihrer zu bedeutenden und manchmal neu
zu entdeckenden Kunstwerken. 250 Einzelwerke - Skulpturen, Wandarbeiten
und Brunnenanlagen - verdeutlichen die kiinstlerische Entwicklungen in der
Stadt vom Ende des 18. Jahrhunderts bis heute. Einleitende Texte zu jeder
Werksparte stellen die Arbeiten in einen groleren Zusammenhang, um so
kiinstlerische Entwicklungen deutlich werden zu lassen und geben Hinweise

Kunstim dffentlichen Raum der Stadt Koblenz
Dieter Marcos

Herausgegeben von Kultur- und
Schulverwaltungsamt der Stadt Koblenz

auf heute nicht mehr vorhandene Kunstwerke. Zusammen mit den beigeflg- Niinnerich-Asmus Verlag
ten Kartenausschnitten liegt damit erstmals ein informatives und praktisches 275 Abbildungen
Handbuch vor, das die Kunst im &ffentlichen Raum wahrend der letzten zwei ISBN: 396176171X
Jahrhunderte in Koblenz und deren Bedeutung fr die Region Mittelrhein ei- 336 Seiten, kartoniert

ner breiten Offentlichkeit erschlief3t. 25,00 Euro
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Haus der Frauen Ein ergreifender Roman

Uber mutige Frauen und
In Paris steht ein Haus, das allen Frauen dieser Welt Zuflucht ein Pladoyer fir mehr
bietet. Auch der erfolgreichen Anwaéltin Solene, die nach Solidaritat, der sich zu

einem Zusammenbruch ihr Leben in Frage stellt. Im »Haus lesen lohnt!

der Frauenc schreibt sie nun im Auftrag der Bewohnerinnen

Briefe - an die Ausldnderbehdrde, den zuriickgelassenen Das Haus der Frauen
Sohn in Guinea, den Geliebten - und erfahrt das Gllck des Laetitia Colombani
Zusammenhalts und die Magie dieses Hauses. Weil Solene FISCHER Taschenbuch
anderen hilft, hat ihr Leben wieder einen Sinn. Doch wer war ISBN 978-3596700103
die Frau, die vor hundert Jahren allen Widersténden zum Broschiert, 256 Seiten
Trotz diesen Schutzort schuf? Solene beschliel3t, die Ge- 11 Euro

schichte der Begriinderin Blanche Peyron aufzuschreiben.

00 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Rostenfrei Medien ausleihen

. Tigerbooks"
fur Kinder:

Zugang zur App Uber den Ausweis
der StadtBibliothek Neuwied

ie StadtBibliothek im historischen Rathaus bietet

Nutzerinnen und Nutzern mit gliltigem Bibliothek-
sausweis ab 1. November einen kostenfreien Zugang
zu dem digitalen Angebot der App ,Tigerbooks.” In der
App stehen (ber 8.000 elektronische Medien fiir Kinder
zwischen etwa zwei und zehn Jahren zur Verfligung, da-
runter E-Books zum Selbstlesen, Horblicher, Horspiele
und Kinderlieder sowie Bilderbiicher. In der Kategorie
JTigerbooks” finden sich zudem auch Bilderbticher mit
Vorlesefunktion, Animationen, zusatzlichen Lern- und

Lesespielen und Audiorekorder zum Aufnehmen. Viele im Apple AppStore. Fiir die Anmeldung klicken Bibliotheks-
beliebte Figuren aus den gedruckten Biichern erwa- nutzerinnen und -nutzer,Bibliotheks-Log-in" an, wahlen das
chen zum Leben. Das Angebot wird vom Landesbib- Bundesland Rheinland-Pfalz und den Ort der Heimatbiblio-
liothekszentrum Rheinland-Pfalz koordiniert und vom thek aus und loggen sich dann mit Nummer und Passwort
Land Rheinland-Pfalz geférdert. ihres Neuwieder Biichereiausweises ein. Wahrend der Aus-

leihdauer von sieben Tagen kann man sich beliebig oft in
Beruhigend fir Eltern: Die App ist kindersicher, werbefrei der App an- und abmelden, nach Ablauf der Leihfrist wird
und bietet keine Kaufmdglichkeiten und -anreize. Da die man automatisch ausgeloggt. Eine erneute Ausleihe eines
digitalen Kinderbticher online oder offline genutzt werden Tigerbooks-Zugangs ist maglich. Sollten alle einhundert
konnen, ist Tigerbooks auch ideal fur unterwegs und kann Uber fiir die StadtBibliothek Neuwied reservierten Zugénge
auf bis zu drei Geraten gleichzeitig genutzt werden. Die kos- fur die App ausgeliehen sein, erhélt man eine Information,
tenlose App gibt es fir Mobilgeréte bei Google Play oder wann der ndchste Zugang wieder frei wird.
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Moderation Dieter Aurass

In der neunzehnten Folge unseres Podcast haben wir eine noch recht junge Schriftstellerin der
Fantasy und Science Fiction getroffen. Die 32-jGhrige Alessandra RelS hat bereits friih mit dem
Schreiben begonnen. So schrieb sie ihre erste dokumentierte Kurzgeschichte mit 7 (1),

Von ihr erhalten wir einen Einblick in die dulierst komplexe Fantastik-Welt, die Laien mit ihren
vielen Subgenres irritiert, Fans jedoch hellauf begeistert und fasziniert.

Du hast schon eine recht beachtliche Bibliografie. 8 Bii-
cher und diverse Kurzgeschichten. Du schreibst in ganz
unterschiedlichen Bereichen. Ich war sehr angetan, als
ich gelesen habe, wie du den Bereich Fantasy und Scien-
ce Fiction etwas genauer darstellst: Urban Fantasy, So-
cial Fantasy, Space Opera, Space Fantasy, Dreampunk,
Post-apokalypse, Mystery und High Fantasy. Sei so lieb,
erkldr einem Laien die Unterschiede.

Grundsatzlich ist am Startpunkt immer die Fantastik. Das
ist der groRe Uberbegriff zu dem klassischerweise Scien-
ce-Fiction, Fantasy und Horror gezahlt werden. Und dann
gibt es ganz viele Ausdifferenzierungen. Das ist auch das,
was bei der AuBenansicht den Leuten nicht bewusst ist.
Grade beim Begriff Fantasy denken die Leute immer oft:
das ist etwas mit Elfen und Orks. Oder noch schlimmer
sie denken es wdre nur Kinderliteratur. Aber es ist eben
ein sehr weites Feld. Auch die ganze Fantastik-Szene ist
sehr unabhéngig, habe ich den Eindruck, vom restlichen
Literaturbetrieb. Und hat sich da in viele kleine Bereiche

Das komplette
Gesprdch gibt es
auf den Streaming-
Portalen wie u.a.
anchor und spotify
oder iiber unsere
sozialen Kandile
anzuhoéren.

aufgespalten. Social Fantasy beispielsweise ist Fantasy, die
sich mit gesellschaftlichen Themen auseinandersetzt. High
Fantasy ist die klassische ,Herr-Der-Ringe-Fantasy” Das
kann auch zusammengehen, muss aber nicht. Das eine
betrifft das Setting, das andere eher die Inhalte. Da gibt es
inzwischen total viele verschiedene Bereiche.



Es war zwar eher als Gag gemeint, dass ich das so ausdif-
ferenziert habe. Aber ich habe schlieflich einen Ruf zu ver-
lieren. Ich habe auch einen Blog,Fragmentansichten” und
einmal im Monat erzdhle ich dort immer was es Neues in

der Szene gibt. Da entwickeln sich eben auch immer neue
Subgenres. Die Leute finden das ganz unterhaltsam, wenn
ich da mit neuen Begriffen komme (...

Kommen wir doch mal grade zu deinem aktuellen Buch
,Die Tiirme von Eden’, das 2020 beim Lindwurm Verlag
erschienen ist Erzéhl” uns ein bisschen davon.

Ja, auch das fallt unter Space Fantasy. Es spielt in einem
fernen Sternensystem, aber hat auch etwa Elemente wie
Magie drin. Es geht um verschiedene Kultur- und Glau-
benssysteme und die verschiedenen Planeten im Buch.
Je nach Planet sind verschiedene Religionen und Kultu-
ren aktiv. Es gibt dann eben eine Organisation, die be-
hauptet, sie wirde Menschen, die schwer verletzt sind,
auf den Planeten Eden bringen, um ihnen dort ein Leben
als Engel zu ermdglichen. Es ist aber nicht ganz klar, was
wirklich mit diesen Menschen passiert, die dorthin ver-
schleppt werden. Weil eigentlich nie jemand einen sol-
chen Engel gesehen hat. Die beiden Hauptprotagonisten
wollen also herausfinden was es damit genau auf sich
hat. Das ist im Wesentlichen die Handlung des Buches.

Wer ist deine Leserschaft?

Ja, gute Frage. Ich schreibe sehr in-
nerhalb der Szene. Also die Fantas-
tik-Szene ist wie schon gesagt ein
sehr eigener Bereich mit eigenen
Verlagen und eigenen Treffpunkten.
Die Verlage bei denen ich veroffent-
liche, sind auch vornehmlich sehr
spezialisiert. Die Leute die das lesen,
sind oft welche die schon tief drin
stecken in der Materie. Beispielswei-
se bei ,Die Turme von Eden” steht
auch auf dem Cover Space Fantasy
drauf. Das interessiert jetzt vielleicht
den Gelegenheitsleser nicht. Aber
wenn man auf Conventions verkauft
- und auferhalb von Corona ver-
bringe ich viel Zeit auf Conventions
- dann hat man das oft, dass Leute vom Cover Science
Fiction vermuten wirden und dann enttduscht sind,
wenn sie es kaufen.

Sind das denn liberwiegend jlingere Leute, liberwie-
gend Frauen....

Kann ich nicht so gut beurteilen. Aber ich habe den Ein-
druck, dass es bei mir doch vermehrt Manner sind. Also
zumindest Leute von denen ich Fanmails bekomme, sind
in der Regel Manner. Das war friiher ein wenig anders.
Also bei meinem ersten Roman, ein Vampirroman (kei-
ne Romanze), war das noch anders. (...) Ist aber vielleicht
auch nur mein Eindruck. Vielleicht schreiben auch nur
mehr Ménner Fanmails...

MEHR ALS DEM GESPRACH
ZWISCHEN DIETER AURASS LIND
ALESSANDRA RESS FINDET IHR
ONLINE AUF ANCHOR, SPOTIFY

ETC DDER AUF LUNSEREN
SOZIALEN KANALEN

Podast



Verglichen mit einer
Umfrage aus dem Vorjahr ist
der Anteil derer,
die Vorsdatze fassen,
um 12 Prozent gestiegen

34 Prozent der Befragten
nehmen sich etwas fiir
das neue Jahr vor.

Zwei Drittel der Befragten
haben nach eigenen Angaben
gute Vorsétze schon in die Tat

umgesetzt - dann aber nur

kurz durchgehalten.

Manner verlieren dabei
haufiger die Motivation
als Frauen.

Besonders unter den
25- bis 34-Jahrigen
ist der Vorsatz
verbreitet, Pfunde
zu verlieren.

14 Prozent der Be-
fragten wollen sich
kiinftig mehr Zeit fir

Familie und Freunde -
nehmen i“-‘:\ U

Bis sich Neues
im Gehirn
etablieren kann,
dauert es
30 bis 40 Tage.
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Der am haufigsten genan- e o“rt i
nte gute Vorsatz fiir 2020: . Ernann ung
Mit mehr als 52 % ,,Mehr I egen — df,-n
Sport treiben”. Neujahrsvorsatzen
fiir 2021

ganz weit vorne.

Zwei von fiinf wollen
hierzulande ihr Leben
zumindest in einem Punkt
andern, nehmen sie sich fiirs

neue Jahr vor. 11 Prozent haben vor,
2021 regelmaBig zur

gesundheitlichen
Vorsorge zu gehen.

Viele Deutsche mé6cht-
en zukiinftig auch gerne
mehr Geld sparen.



start 06.01.

Familie, Abenteuer

Turbulente Zeiten auf dem Immenhof!
Wéhrend Charly die Kunstakademie be-
sucht, kimmern sich Lou und Emmie um
den Hof. Unterstlitzung bekommen sie
dabei von ihrer Cousine Josy, einer flip-
pigen GroBstadtpflanze, die keinerlei Ah-
nung von Pferden hat. Schlimmer noch:
Josy kann ein Pferd nicht von einem Zebra
unterscheiden. Die erste Herausforderung
stellt sich, als Mallinckroth seinen Cham-
pion Cagliostro, der von Unbekannten
vergiftet wurde, auf dem Immenhof ver-
stecken mochte. Josy ist fassungslos. Auf
welchem Gangster Hotspot ist sie da nur
gelandet? Entgegen Josys Einwilligung
und unter strengster Geheimhaltung wird
der sonst so besinnliche Immenhof zum
Hochsicherheitstrakt umgebaut.

ODEON

S,

start 20.01.

Musical, Familie

Buster Moon und seine All-Stars trdumen
von der Show ihres Lebens und riskieren
alles daftr! In der Weihnachtssaison 2021
wird im Kino die Biihne noch gréRer und
das Scheinwerferlicht noch heller, denn
mit dem neuen Animations-Abenteuer
Sing - Die Show deines Lebens prasen-
tieren die Macher von Ich - Einfach un-
verbesserlich , Minions und Pets aus dem
Hause lllumination Entertainment die
mit Spannung und Vorfreude erwartete
Fortsetzung des fiir zwei Golden Globes
nominierten Publikumserfolgs Sing.

<—A4POLLO

Filmtheaterbetriebe Klein GmbH
[6hrstraBe 88 « 56068 Koblenz

Komadie

start 20.01.

Zwei Jahre nach den Ereignissen von Der
Vorname findet sich die ganze Familie
Berger/Béttcher fiir einen Wochenendtrip
auf der Finca von Dorothea auf Lanzaro-
te zusammen. Sommer, Sonne und gute
Laune sollen die nachsten Tage bestim-
men, an denen Doro zudem eine gro3e
Ankiindigung zu machen hat. Allerdings
beginnt die Zeit unter der Sonne des Su-
dens schon ziemlich chaotisch. Stephan,
Elisabeth, Thomas und Anna haben ihre
eigenen Probleme im Gepéck, die aus-
gepackt werden wollen: Sie sind mittler-
weile Eltern geworden, véllig abgebrannt,
haben Eheprobleme oder ihren Job ge-
schmissen. Die Ziindschnur ist bei allen
Anwesenden recht kurz und die Dauer
bis zur Explosion ist nur eine Frage von
Augenblicken. Zusétzlich werden noch
einige Geheimnisse an die Oberflache ge-
zerrt und es kommt zu Katastrophen, mit
denen nicht zu rechnen war.




EI3%E  INFOS & TICKETS:

[=] %
104007  1€k:0261-31188

start 27.01.

Biografie, Drama

Dezember 1991: In der Ehe zwischen
dem Prinzen und der Prinzessin von Wa-

les herrscht seit Langem Eiszeit. Trotz der
wilden Gerlichte Uber Affaren und eine
Scheidung wird fiir die Weihnachtsfeier-
lichkeiten auf dem kéniglichen Landsitz
Sandringham ein Frieden verhdngt. Es
wird gegessen und getrunken, geschos-
sen und gejagt. Diana kennt das Spiel.
Dieses Jahr wird es eine ganz andere
Wendung nehmen.

www.odeon-apollo-kino.de

Im kalifornischen San Fernando Valley des Jahres 1973 entwickelt sich zwischen Mittzwan-
zigerin Alana Kane (Alana Haim) und Teenager Gary Valentine (Cooper Hoffman) eine un-
gewohnliche Freundschaft. Doch inmitten des alltdglichen Trubels aus Gelegenheitsjobs
und Schauspielkarriere, Freunden und Politik, Vinyl und Super 8 entstehen mit der Zeit
auch intensivere Gefiihle.

HINWEISE ZU IHREM KINOBESUCH

2G +-Regelung: Sie erhalten Einlass, wenn Sie geimpft oder genesen sind und einen aktuellen negativen Test nachweisen kdnnen. B
Grundsétzlich ausgenommen von der 2G+-Regelung sind Kinder bis einschlieBlich 11 Jahren. Sonderregelungen gibt es fiir Per-

sonen mit Booster-Impfung und Personen, die sich aus gesundheitlichen Griinden nicht gegen das Corona-Virus impfen lassen

.

konnen sowie fir Kinder und Jugendliche zwischen 12 bis einschlieBlich 17 Jahren.

Kontaktdaten-Erfassung: Per Corona-Warn-App, Luca-App oder handschriftlich.

Mund-Nasen-Schutz: Auf allen Wegen durch unser Haus. Am Platz kann die Maske abgenommen und unser Popcorn,
Nachos & Co. verzehrt werden.
Durch die vorgeschriebenen Nachweispflichten kann es leider zu Verzogerungen im Ablauf kommen.
Bitte kommen Sie rechtzeitig und planen Sie ausreichend Zeit bis zum Filmbeginn.




NEUJAHRSKONZERT 2022

SAMSTAG, 08. JANUAR 2022, 19.30 UHR

co N P I ACE R E — EIN [TALIENISCHER ABEND

Staatsorchester Rheinische Philharmonie Koblenz

Un felice anno nuovo! Mit unserem Neujahrskonzert
stimmt die Rheinische Philharmonie Sie auf ein glickli-
ches Jahr 2022 ein. Wir alle wiinschen uns wieder mehr
Lebensfreude, Leichtigkeit und unbeschwerten Genuss.
Dies alles zu finden, bieten die italienischen Opern, Kon-
zerte und Lieder tippig gefiillte Schatztruhen. In ihnen
finden wir Sentiment, Dramatik, Sonne und Dolce Vita
- und transportieren sie von der Biihne aus direkt in die
Herzen der Zuhérenden.

reuen Sie sich auf ein schwungvolles Programm mit

Werken von Giacomo Puccini, Gaetano Donizetti, Giu-
seppe Verdi, Gioachino Rossini, Domenico Cimarosa aber
auch Robert Stolz, Gerhard Winkler und vielen anderen.
Unter dem bewdhrten Dirigat von Karsten Huschke spielt
das Staatsorchester Rheinische Philharmonie. Die So-
pranistin Virginia Blanco, die in der ,West Side Story” des
Sommers 2021 als Maria zum ersten Mal in Koblenz zu er-
leben war, wird sich erstmals als Solistin im Neujahrskon-
zert vorstellen.

An ihrer Seite wird Tenor Junho Lee, der seit Jahren auf der
Opernbiihne des Theaters Koblenz brilliert, die Zuschauer
begeistern.

In seiner bewahrt humorvollen Moderation wartet Inten-
dant Markus Dietze mit tiefgriindigen Gedanken, kuriosen
Wissenshdppchen und launigen Anekdoten auf.

Staatsorchester Rheinische Philharmonie und Theater
Koblenz mochten sich in diesem Jahr gemeinsam mit ih-
rem geschdtzten Publikum auf die Reise begeben ins Land,

wodie Zitronen bliihn, wo,Im dunkeln Laub die Gold-Oran-
gen gliihn, ein sanfter Wind vom blauen Himmel weht, die
Myrte still und hoch der Lorbeer steht”. (Johann Wolfgang
von Goethe, Wilhelm Meisters Lehrjahre, 1795.)

Eintrittskarten gibt es im Vorverkauf bei allen Vorver-
kaufsstellen von Ticket-Regional und online unter www.
boppard-stadthalle.de.



rohrig-Kulturbiihne
engagiert sich auch 2022
fiir,,Kultur-und
Benefiz-Events”

Verlosungen von Neujahrskonzerten
und besonderen Highlights
unter www.roehrig-forum.de

N achdem die beliebte ,Kulturblhne im Baumarkt”
schon 2021 gemeinsam mit vielen Vereinen und
Kultur-Veranstaltern viele Ideen entwickelt hat, damit
die regionale Kultur nicht in Vergessenheit gerdt moch-
te diese 2022 mithelfen, dass die Kulturszene so frih wie
moglich wieder mit vielfaltigen Events starten kann. Jetzt
findet man unter www.roehrig-forum.de - neben aktuel-
len Veranstaltungstipps auch fiir Online-Events - die grof3e
rohrig-Neujahrs-Verlosung. Hier werden Eintrittskarten fir
Neujahrskonzerte und viele Highlights der Region zum
Jahresstart - auch vom ,Café Hahn" - verlost. Zu gewin-
nen sind schon Eintrittskarten flr Veranstaltungsreihen
wie ,moselmusikfestival” sowie fir Open Air-Highlights
wie auf der schdnsten Freilichtbiihne Deutschlands,Ma-
ria Ruh” - von Cat Ballou” am 25.6. bis,Brings” am 18.9..

Jetzt auch schon giinstig die Plétze sichern fur FLY & HELP
Benefiz-Highlights in der Region wie die Hubschrau-
ber-Rundfliige tiber die Heimat sowie ein besonderes
Highlight ,Abenteuer Weltumrundung” mit Reiner Meutsch
in der einzigartigen LANXESS Arena in KéIn am 9.7. - auch
mit Gaststars wie ,Hohner” und ,Séhne Mannheims”.
Die réhrig-Kulturbiihne hat hier ein begrenztes Kartenkon-
tingent mit freiem Eintritt, wo nur 1 Euro Ticketgebihr zu
bezahlen ist. Hierzu auch giinstige Arrangements mit Uber-
nachtungen. Die Kulturbihne freut sich Uber alle, die in
schwierigen Zeiten - gleich auf welche Weise - die regiona-
le Kulturszene und die rohrig-Benefiz-Events unterstitzen.

lu

Hans Peter Rohrig informiert (iber viele Kultur-Highlights
im Jahre 2022, wo es auch Eintrittskarten bei der
grolien Neujahrs-Verlosung der réhrig-Kulturbiihne im
Baumarkt” zu gewinnen gibt.

rohrig
FORUMY®

KULTURBUHNE IM BAUMARKT

56253 Treis-Karden | Am Laach 21 | Tel. 02672 68-0
www.roehrig-forum.de
N )




Gffentliche Fackel-
und Krimiftihrung
Im Januar

In den Wintermonaten erfreut sich die Fackelstadtfiih-
rung durch Andernach einer besonderen Beliebtheit.
Im abendlichen Fackelschein entfalten die historischen
Gemauer ihren ganz speziellen Reiz. Die néchste Mog-
lichkeit an einer offentlichen Fackelfiihrung teilzuneh-
men besteht am Samstag; 08.01.2022 um 18.00 Uhr. Der
Treffpunkt ist am Historischen Rathaus. Die Teilnahme
an der Fiihrung ist kostenpflichtig (9,00 € pro Erwach-
senen; 4,50 € pro Kind zwischen 6 und 16 Jahren, Kinder
unter 6 Jahren nehmen kostenfrei teil).

Am Samstag; 15.01.2022 ist es wieder soweit: Unter dem
Motto ,Morderisches vor Mitternacht” erwartet Andreas J.
Schulte seine Gaste um 21.00 Uhr am Vorplatz Mariendom.
Begeben Sie sich mit dem Autor zu den historischen Orten
der Stadt und den spannenden Schauplatzen seiner Ro-
mane. Die Teilnahme an der Krimiftihrung ist kostenpflich-
tig (9,00 € pro Erwachsenen).

Aus Anlass des First Fridays” besteht am 07.01.2022 um
16.30 Uhr auch die Maglichkeit, sich ab dem Treffpunkt
Tourist-Information, HochstralSe / Stadthausgalerie einer
offentlichen Historischen Stadtfihrung” anzuschliel3en.
Die Teilnahme an der Fiihrung ist kostenpflichtig (8,00 €
pro Erwachsenen; 4,00 € pro Kind zwischen 6 und 16 Jah-
ren, Kinder unter 6 Jahren nehmen kostenfrei teil).

Die max. Personenanzahl pro Fihrung betrdgt 20 Per-
sonen. Eine vorherige Anmeldung Uber die Tourist-In-

~

i .

formation, bzw. der Online-Buchungsoption unter
www.andernach-tourismus.de ist unter Angabe der
Kontaktdaten erforderlich. Online konnen Tickets Uber
eine kontaktlose Zahlung zB. per Kreditkarte oder PayPal
gebucht werden. Auch kénnen Tickets auf Wunsch gerne
bereits im Vorfeld bei der Tourist-Information erworben
werden, hierbei sind jedoch die iblichen Offnungszeiten

zu beachten.

Die Fihrungen finden unter den Vorgaben der gelten-
den Corona-Bekdmpfungsverordnung Rheinland-Pfalz als
2G-Veranstaltung statt. Wahrend der gesamten Fihrung
sind die Ublichen Abstands- und Hygieneregeln unbe-
dingt einzuhalten. Beim Betreten der Sehenswiirdigkeiten
ist ein Mund-Nasen-Schutz zu tragen. Wir bitten um Ver-
standnis, dass coronabedingt nicht alle Sehenswirdigkei-
ten im Innenbereich besichtigt werden kénnen.
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DAS HAGAZIN FUR DI REGION

THE SPIRIT OF FREDDIE MERCURY
Die Stimme - Das Gefiihl - Die Leidenschaft

Am 10.02.2022 in der Rhein-Mosel-Halle in Koblenz um 20:00 Uhr

nter dem Leitsatz,Die Stimme — Das Gefiihl - Die Leidenschaft” er-

lebt das Publikum die besten Hits von Mercury und Queen in einer
ausgefallenen Buhnenshow mit ausgezeichneten Tanzerlnnen und Top
Séngerlnnen. Fir The Spirit of Freddie Mercury konnte eine der fithren-
de Queen-Tribute-Bands der Welt verpflichtet werden. Mit einzigartiger
Authentizitdt schlipfen die perfekt eingespielten Musiker in die Rollen
von Mercury und seinen Bandkollegen May, Taylor und Deacon. Auf ihrer
musikalischen Zeitreise durch die wilden 70er und 80er erwecken sie den
Mythos,Queen” zu neuem Leben. Schon nach kiirzester Zeit hat man das
Geflihl, den Kinstler, Sénger und Menschen Freddie Mercury zusammen
mit seiner Band nochmals als Live Experience auf der Biihne zu erleben.

Die Nacht der Musicals - Das Original!

Am 05.03.2022 in der Rhein-Mosel-Halle in Koblenz um 20:00 Uhr

iese Show ist nicht mehr wegzudenken von

Europas Bihnen. Abwechslungsreich, vielfdltig
und einzigartig. Seit Uber 20 Jahren gastiert die er-
folgreichste Musicalgala jahrlich in tGber 150 Stadten
in ganz Deutschland und Osterreich. Weit tber 2 Mil-
lionen Besucher haben die Show bereits mehrfach
gesehen. Das Programm lasst keine Wiinsche offen.
Présentiert werden die besten Hits aus den bekann-
testen Musicals der Welt. Keine andere Show bringt
mehr Musicalhits in Gber zwei Stunden auf die Bihne.
Mit groRartigen Stimmen und schauspielerischem
Talent zeigen die Darsteller was Perfektion und Lei-
denschaft auf der Blihne bedeuten. Von gefiihlvollen
Balladen bis hin zu mitreiBenden Power-Songs und
einzigartigen Klassiker.
Tickets sind an allen bekannten Vorverkaufsstellen
- im Internet unter www.dienachtdermusicals.de
und www.spiritoffreddiemercury.de und unter der
ASA-Ticket-Hotline 01806-570 066 (0,20 €/Anruf¥)

erhéltlich. (*aus dem deutschen Festnetz, Mobilfunk- GREATEST SHOWMAN - PHANTOM DER OPER - CATS « UVM.
preise max. 0,60 €/Anruf)

In Kooperation mit ASA Event
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ch-open

nderna

Gruppentickets und Kombitickets unter: a

chlach mit unseren

*zzgl. Gebiihren. Preisna
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O1. JULI 2022

ALPHAVILLE /

PHIL BATES & THE BERLIN STRING
ENSEMBLE PRESENTS THE MUSIC OF
E.L.O. / CHRIS THOMPSON & BAND (EX-
MANFRED MANN'S EARTHBAND) /
DANNY MCCOY'S T-REX
VVK-TICKETS AB 39,00€"*

02.JULI 2022
HOHNER / CAT BALLOU / RAUBER

STADTRAND / LUPO / DRUCKLUFT / DE

SPRUDDLER
VVK-TICKETS AB 29,00€"

01. - 03. JULI 2022

STREET-FOOD-MARKET MIT
LIVEMUSIK

TICKETS & INFOS: _A.

andernach-openair.de

NEXT A ¢ Hamann

Offizieller Pri

begeistert.
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Musikfestival

+Andernacher Sommer Open-Air”
vom 01. bis 03. Juli 2022

Andernach prasentiert auch im Sommer 2022 das Mu-
sikfestival ,Andernacher Sommer Open-Air“ vom 01.
bis 03. Juli 2022 in den sommerlichen Rheinanlagen.
Mit dabei sind nationale und internationale Musikgré-
3en, die sich an diesem Festivalwochenende zum Som-
merevent des Jahres treffen.

Freuen Sie sich schon jetzt auf eine ,Classic Rock Night”
am Freitag, 01. Juli 2022 mit den Livebands: Alphaville; Phil
Bates & the Berlin String Ensemble presents the Music of
ELO, Chris Thompson & Band (Ex-Manfred Mann’s Earth
Band) und Danny McCoy's T-REX.

Weiter geht es dann am Samstag, 02. Juli 2022, mit un-
serer ,Kélschen Nacht” und den Kolner Lieblingsbands:
Hoéhner; Cat Ballou; Réuber; StadtRand; Lupo, Druckluft
und De Spruddler.

Am Sonntag, 03.Juli 2022, heiites dann schlemmen und ge-
nieBen bei einem musikalischen Unterhaltungsprogramm

und dem beliebten Stadtfest ,Andernach schmeckt!”. Am
gesamten Wochenende findet vor den Eingangstoren des
Sommer Open-Airs entlang der Konrad-Adenauer-Allee ein
Street-Food-Market statt. Der Eintritt ist hier kostenfrei!

Das Sommerevent wird am ersten Juliwochenende in An-
dernach nachgeholt. Damit wachst die Vorfreude nach ei-
nem Jahr Zwangspause umso mehr. Freuen Sie sich auf eine
ausgelassene und sommerliche Open-Air-Veranstaltung.

VWVK-Tickets bekommen Sie ab 39,00€/ 29,00€ zzg. VVK-Ge-
biihren bequem online unter: www.andernach-openair.de
in unserem KulturPunkt Andernach (Hochstr. 52-54, 56626

Andernach - Ticket-Hotline: 02632 922 226) sowie bei allen
VWVK-Stellen von TicketRegional und Bonnticket.

TIPP! Sparen Sie jetzt mit unseren attraktiven Kombi- und
Gruppentickets. Kinder unter 12 Jahren erhalten in Beglei-
tung eines Erziehungsberechtigten sogar freien Eintritt.

Neuer Atelier-
und Galeriefihrer
der Region
Mittelrhein

PUnktlich zum Weihnachtfest ist der neue Atelier- und Gale-
rieflhrer der Region Koblenz erschienen. Der neue Atelier-
und Galerieftihrer soll einen Beitrag dazu leisten, ein aktuelles
Bild der Kunstszene in Koblenz und der Region zu schaffen.
Dabei zeigt er eine Ubersicht der neben den Museen Kunst
ausstellenden Rdume in der Region. AulSerdem dient er als
Orientierung flir Galerie- und Atelierbesuche sowohl fir ein-

heimische und ortsansassige Kunstfreund:innen als auch fur
interessierte Touristinnen. Aus Boppard und Waldesch sind die
Ateliers Susanne Bartram, Liza Ceramics, Galerie Luca Hinz, Rita
Neyer und der Kunstraum Moment Mal aufgefiihrt.

Die Onlineversion des Atelier- und Galerieftihrers finden Sie
unter diesem Link. http://www.boppard-stadthallede/images/
veranstaltungen/Ateliers-und-Galerien-in-Koblenz-und-Regi-
on-Auflage-2022_Onlineformat.pdf

Ihr gedrucktes Exemplaren liegt ab dem 20.122021 bei der
Tourist-Information Boppard und in den Tagen danach bei den
genannten Ateliers und Galerien aus.

Die Federfiihrung dieses Projektes hatte das Kultur- und Schul-
verwaltungsamt der Stadt Koblenz. Weitere Auslagestellen gibt
es in Koblenz und der gesamten Region Mittelrhein.
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Ausgezeichnet:

Birkenhof-Brennerei erhalt

hochste Ehrungen fiir exzellente Produktqualitat

Ein ungewohnliches Jahr, in dem
man in Nistertal besonders dankbar
ist: Birkenhof-Brennerei erhdlt mit
Staats- und Bundesehrenpreis er-
neut hochste Auszeichnungen der
deutschen Erndhrungswirtschaft

Die in Nistertal ansassige Birken-
hof-Brennerei ist seit Jahren mit
ihren Produkten erfolgreich auf Me-
daillenkurs.

2020 und 2021 waren jedoch auch fiir
die vielfach ausgezeichnete Destille-
rie absolut aullergewohnlich. Neben
einer Vielzahl an Goldmedaillen - es
sind knapp 80 Stiick, darunter diverse
Bestin Class” und,Grand Gold" Titel -
freut sich das Team um die Inhaberfa-
milie Klockner derzeit Uber zwei ganz
besondere Auszeichnungen:

Zum zweiten Mal in direkter Folge wur-
den der Brennerei mit dem Staatsehren-

preis und dem Bundesehrenpreis die
hochsten Auszeichnungen der deut-
schen Erndhrungswirtschaft verliehen.

Wir freuen uns riesig Uber diese Aus-
zeichnungen’, sagt Steffi Klockner, Ge-
schéftsfuhrerin der Birkenhof-Brennerei
mit einem Licheln. ,Gerade in diesen
aufregenden Zeiten ist ein solcher Ge-
winn wirklich etwas ganz Besonderes.
Eine Bestatigung dass trotz aller aufrei-
benden Dinge im Zuge von CoVic19
wirklich alles gepasst hat, denn solche
Titel sind wirklich nicht einfach zu er-
reichen. So etwas schafft man nur mit
viel Leidenschaft und vor allen Dingen
einem grofartigen Team an Charak-
terkdpfen, das unsere Begeisterung
flr ausgezeichnete Produkte mittrdgt )
fihrt die Impulsgeberin der Destille aus.

Ein gleichbleibend erstklassiges, an-
spruchsvolles  Qualitdtsniveau  muss

gehalten und gelebt werden — was der
Brennerei im Fall des Staatsehrenprei-
ses nun bereits zum sechsten Mal und
beim Bundesehrenpreis zum vierten
Mal bestens gelungen ist.

Die erstklassigen Destillate der
Destillerie gibt es im gut sortier-
ten Einzelhandel ebenso wie im
gerade - passend zur Weihnachts-
zeit — komplett tberarbeiteten On-
line-Shop des Hauses unter

www.birkenhof-brennerei.de.



Mittelalter
im Minecraft-

Modus

Wie und wo konnte sich das Leben an einem ganz
normalen Tag im Mittelalter abgespielt haben? Die-
ser Frage kénnen sich Kinder und Jugendliche bis 18
Jahre noch bis zum 15. Januar 2022 im Rahmen eines
Minecraft-Wettbewerbs des Landtags widmen. Die
Kommission des Landtages fiir die Geschichte des Lan-
des Rheinland-Pfalz ruft dazu auf, mit Hilfe des Compu-
terspiels ,Minecraft” einen Ort oder einen Platz zu bau-
en, an dem sich Leben im Mittelalter abgespielt haben
kénnte. Dies kann beispielsweise eine Burg, ein Markt-
platz, eine Kaiserpfalz, eine Kathedrale oder eine Tur-
nierstatte sein. Einsendeschluss ist der 15. Januar 2022.

Der Wettbewerb richtet sich an Kinder und Jugendliche
in den zwei Altersklassen bis zehn Jahren und ab elf bis
einschlieBSlich 18 Jahren. Ein Team kann pro Bauprojekt

Gemeinschafts-
zentrum Neuen-
dorf eroffnet -

Meilenstein der ,Sozialen
Stadt” nimmt Betrieb auf

Ein wichtiger Meilenstein im Projekt ,Soziale Stadt Kob-
lenz-Neuendorf” ist erreicht: Im,Gemeinschaftszentrum
Neuendorf” sind die Renovierungsarbeiten abgeschlos-
sen. Die Beratungsangebote im Erdgeschoss des Pfar-
rer-Friesenhahn-Platzes 3-7 laufen auf Hochtouren, da
ein Grofteil der Akteure die neuen Biirordume bereits
im November beziehen und die Arbeit trotz Umzugs
schnell weiterfiihren konnte.

Das Gemeinschaftszentrum bietet den Menschen aus Neu-
endorf verschiedene soziale Beratungs- und Unterstiitzungs-

res

aus bis zu drei Personen der gleichen Altersklasse beste-
hen. Hauptpreise sind ein kabelloses Headset und Elekt-
ronik-Gutscheine in unterschiedlicher Hoéhe. ,Fiir jeden
Teilnehmenden gibt es eine digitale Teilnahmeurkunde
sowie auch eine kleine Uberraschung’, so Monika Storm,
die Geschéftsfihrerin der Kommission. Eine Fachjury wird
die eingereichten Bilder nach Kreativitét, Detailreichtum,
Inhalt und kiinstlerischem Gesamteindruck bewerten.

Der Spielmodus ist Kreativ’, Mods und Texture-Packs sind
erlaubt, die FeldgréRe ist ein Grundriss mit 100 x 100 BIo-
cken. Die Beitrdge sollen per E-Mail eingereicht werden
an minecraft@landtag.rip.de. Weitere Details zu den Spiel-
bedingungen finden sich auf der Website des Landtags
unter folgendem Link:
https.//www.landtag.rlp.de/de/mitmachen/veranstaltun-
gen/demokratie-und-gesellschaft/festveranstaltungen/
tag-der-landesgeschichte

Der Minecraft-Wettbewerb greift das Schwerpunktthema
des diesjéhrigen Tags der Landesgeschichte ,Mittelalter di-
gital” auf, der am 9. Oktober in Ingelheim stattfand.

angebote unter einem Dach - etwa Hilfe beim Ausfillen von
Antragen und Formularen, Beratung bei persénlichen und
familidren Problemen, Unterstiitzung bei Bewerbungen und
der Jobsuche oder auch einfach mal ein offenes Ohr., Hier sind
die Bewohnerinnen und Bewohner von Neuendorf mit all h-
ren Anliegen und Fragen herzlich willkommen’, betont Stadt-
teilmanager Johannes Kuhl, der sein Biro ebenfalls in dem
Zentrum hat und Ansprechpartner fir alle Fragen rund um das
Projekt ,Soziale Stadt” ist. ,Damit niemand warten muss, solite
allerdings derzeit aufgrund der aktuellen Coronalage vorher ein
Termin vereinbart werden”

Neu im Haus sind die Praventive Jugendarbeit St. Peter, die
Gemeinwesenarbeit ,Im Kreutzchen” die aufsuchende Sozi-
alarbeit mit Schwerpunkt Sucht, die Préventive Jugendarbeit
der Stadt und das Stadtteilmanagement. Auch der Nachbar-
schaftstreff McKiz und die Hausmeisterbiiros der Koblenzer
Wohnbau sind hier zu finden. Zusétzlich werden ab 2022 der
Allgemeine Soziale Dienst (ASD) der Stadt Koblenz, der Bezirks-
polizist und das Ordnungsamt der Stadt Koblenz wochentliche
Sprechstunden vor Ort anbieten.
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die Jahre 2020 und 2021 beschrankt. Doch auch hier ist an-
gesichts der pandemischen Lage mit einer Verlangerung der

—— Fur Arbeitnehmer
®  Mehr Unterhaltsleistungen abziehbar

Mit dem Grundfreibetrag erhoht sich 2022 auch der Un-

terhaltsfreibetrag auf 9.984 Euro. Das bedeutet, dass ihr g

von euren Unterhaltsleistungen an die bedrftigen Kin-
der oder Eltern mehr steuermindernd geltend machen
kénnt. Fir Ledige steigt er auf 9.984 Euro, das sind rund
240 Euro mehr als noch 2021. Fir Verheiratete betrdagt
der Grundfreibetrag sogar 19.968 Euro, 480 Euro mehr
als 2021.

Mehr Geld fiir die betriebliche Altersversorgung

15 Prozent Zuschuss zur betrieblichen Altersvorsorge be-
kommt jeder, der bereits 2019 eine entsprechende Vorsor-
ge abgeschlossen hat. Mit dem Beginn des neuen Jahres
mussen diese 15 Prozent auch fir éltere Vertrage gewahrt
werden. Wer auferdem unterhalb der sogenannten Bei-
tragsbemessungsgrenze der gesetzlichen Krankenkassen
liegt, der hat Anspruch auf den vollen Zuschuss. Die Bei-
tragsbemessungsgrenze liegt 2022 bei 58.050 Euro brutto.

Wird Homeoffice-Pauschale verldngert?

Auf dem Papier soll auch die Homeoffice-Pauschale in Hohe
von rund funf Euro pro Tag 2022 auslaufen. Insgesamt 600
Euro pro Jahr konnten Arbeitnehmende damit beim Finanz-
amt als sogenannte ,gewinnmindernde Betriebsausgaben”
steuerlich geltend machen. Diese Regelung war allerdings auf

Regelung, zum Vorteil der Arbeitnehmenden, zu rechnen.

Umzugskosten steuerlich absetzbar

Jeder Arbeitnehmende, der beruflich gezwungen ist, 2022
umzuziehen, darf gegentiber dem Finanzamt eine Umzugs-
pauschale geltend machen - ohne Nachweis der tatsach-
lichen Kosten. Angegeben wird die Umzugspauschale als
,Werbungskosten’. Gesetzlich gilt ein Umzug als beruflich
bedingt, wenn der Arbeitnehmende durch den Umzug fiir
den Arbeitsweg tdglich eine Stunde Fahrtzeit spart.

Fir Arbeitgeber/Unternehmen
Corona-Bonus: Zahlung bis Ende Mdrz 2022 méglich

In der Zeit vom 1.3.2020 bis 31.3.2022 kann der Arbeitgeber
euch aufgrund der Corona-Pandemie Beihilfen und Unterstiit-
zungen bis zu einem Betrag von insgesamt 1.500 Euro steu-
erfrei und sozialversicherungsfrei gewahren (§ 3 Nr. 11a EStG).
Von dieser steuerfreien »Corona-Beihilfe« kdnnen grundsdtz-
lich alle Arbeitnehmer profitieren, auch Minijobber.

Umsatzsteuersatz in der Gastronomie

Die Umsatzsteuersatze fiir Restaurant- und Verpflegungs-
leistungen bleiben bis 31.12.2022 auf 7% gesenkt. Die Re-
gelung gilt nur fur Speisen, Getranke sind ausgenommen.
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m Anhebung des Mindestlohns

Das Jahr 2022 bringt einige Anderungen
mit sich - vor allem auch in finanziel-
ler Hinsicht. Das betrifft Unternehmen
ebenso wie Privatpersonen. Wir haben
direine Ubersicht zusammengestellt.

Zum 1.1.2022 steigt der Mindestlohn von derzeit 9,60 Euro auf 9,82 Euro. Zum
1.7.2022 wird der Mindestlohn dann noch einmal auf 10,45 Euro angehoben.

Beschdftigung von Minijobbern

Ab dem 1.1.2022 mussen Arbeitgeber von Minijobbern (auch: 450-Euro-Job, ge-
ringfligige Beschéftigung) der Minijob-Zentrale melden, wie ihr Mitarbeiter im
Minijob krankenversichert ist.

Aulerdem mussen Arbeitgeber ab dem Jahr 2022 neben der Steuernummer
auch die Steuer-ldentifikationsnummern ihrer gewerblichen Minijobber im
elektronischen Meldeverfahren an die Minijob-Zentrale Gbermitteln.

Steuerliche Entlastungen
bei, Unterstiitzungsleistungen” von Eltern oder Kindern

Eltern, die ein volljahriges Kind finanziell unterstiitzen, obwohl sie keinen An-
spruch mehr auf Kindergeldzahlungen haben, konnen diese Unterstiitzung
steuerlich geltend machen. Diese Unterstiitzungsleistungen gelten als soge-
nannte aufergewohnliche Belastung” 2022 handelt es sich dabei um maximal
9984 Euro. Diese Summe erhoht sich zusatzlich, wenn Eltern fir ihr Kind die Bei-
trdge zur privaten Kranken- und Pflegeversicherung tibernehmen. Wiederum
gesenkt wird der Beitrag mit jedem Einkommen und Bezug des Kindes, das ein
monatliches Einkommen von 624 Euro (bersteigt. Keine Verglnstigungen er-
halten Eltern, sollte das Kind mehr als 15.500 Euro besitzen. Unterstltzungsleis-
tungen gelten tbrigens nicht nur fir Kinder, sondern auch fiir Steuerzahlende,
die ihre Eltern finanziell unterstttzen.

frank&steffens

S TEUERBERATETHR

Steuer " deine Zukunft!

WIR SUCHEN DICH
zur Verstarkung
unseres Teams

als Steuerfachangestellte

Steuerfachwirte und

Bilanzbuchhalter
(m/w/d)

Dein Aufgabengebiet wird neben
laufenden Buchhaltungstétigkeiten auch
die Erstellung von Jahresabschliissen
sowie die Bearbeitung privater
Steuererkldrungen umfassen;
Lohnkenntnisse wdren wiinschenswert,

} Dich erwartet eine abwechslungsreiche
Tatigkeit und ein angenehmes Arbeitsklima
in einem jungen Team.

Gute Vertragsbedingungen und Fortbildung
sind bei uns selbstverstandlich.
Arbeitsklima, Fortbildung und die
personliche Entwicklung unserer

Mitarbeiter sind uns wichtig

Wir freuen uns auf deine Bewerbung!

FRANK & STEFFENS
STEUERBERATER PARTNERSCHAFT MBB

Auf dem Schafstall 556182
Urbar bei Koblenz
Telefon 026196268-0

Fax 0261 96268-55

info@frank-steffens.de
www.frank-steffens.de
www.facebook.com/FrankundSteffens
www.twitter.com/frank_steffens



Wirtschaft

Wir haben uns mit dem Prdsidenten der DEHOGA Rhein-
land-Pfalz, Gereon Haumann, unter anderem Uber die Lei-
den der vertretenen Branchen Hotellerie und Gastronomie
und deren zu erwartende Entwicklung aus der Krise heraus,
unterhalten. Das komplette Video-Interview kénnt ihr euch
auch online auf www.magazin-next.de/gereon-haumann
oder auf unseren sozialen Kandlen anschauen.

Im exk
Video-

JEDEM MONAT AKTUELL UND KOSTENLOS

bckfang |8

39 AUCH UNSERE BRANCHE
IMUSS VEREINBARKEIT

4%, VON BERUF UND FAMILIE
© sw®, IM GASTGEWERBE
ERMOGLICHEN

Die Branche, die Sie vertreten, die Hotel - und Gastrono-
miebranche, ist ja durch Corona stark gebeutelt. Wie ist
die Stimmung?

Ja, es ist bemerkenswert wie die Stimmung ist. Wir haben
tatsachlich wie kaum eine andere Branche durch Corona
gelitten. Und als wir dachten, jetzt sind wir Gber den Berg,
kam die furchtbare Flutkatastrophe in der Nacht vom 14. auf
den 15. Juli an der Ahr. Die hat dort 80 Prozent unserer Be-
triebe im Unter- und Erdgeschoss zerstort, aber 20 % eben
nicht. Die Herausforderung ist, dass wir den Menschen klar-
machen, moglichst oft die 20 % der Betriebe aufzusuchen.
Denn sonst nehmen die, indirekten Schaden. Was im Mo-
ment schon der Fall ist. Wir haben einen Totalausfall an der
Ahr, was den Géstenachfrage betrifft. Es herrscht eine Auf-

bruchsstimmung an der Ahr. Ich stelle mir vor, obwohl ich
kein Nachkriegskind bin, dass so auch die Stimmung nach
dem Zweiten Weltkrieg war. Die Leute wollen unbedingt
ihre Betriebe wiederaufbauen. Das gilt fur mehr als 90 %
der geschadigten Betriebe. Und das ist tibertragbar auf die
Branche. Auch fUr alle, die, die aulerhalb des Ahrtals durch
die Coronakrise zwangsweise einmal zwei Monate und
einmal 7 Monate geschlossen wurden. In diesem unsagli-
chen Leidenslockdown (..) Wenn man die Gesamtsituation
bewertet, kann ich nur sagen: Hut ab vor dem Engagement
und dem Unternehmertum unserer Branche! Wir sind keine
Unterlasser, sondern hochengagierte Familienbetriebe, Un-
ternehmer im besten Wortsinne, und insofern sind wir wild
entschlossen, die Herausforderungen anzunehmen. (...



lusiven
Interview

Sie arbeiten schon sehr lange und intensiv an der Auf-
gabenstellung zur Verbesserung der Arbeitsbedingun-
gen in der Branche. Es wére vielleicht schoner gewesen,
es ware schon friiher etwas in diese Richtung passiert.
Dann wére der ein oder andere Mitarbeiter jetzt wo-
mdglich schneller wieder zuriick zu gewinnen. Das ist
eine grole Herausforderung. Was werden denn die Gés-
te langfristig gegebenenfalls an ihrem Verhalten dndern
aufgrund der Pandemie?

Ja, ihre Kommentierung passt dazu. Ich glaube, dass gera-
de jetzt der Zeitpunkt der richtige ist, dieses Feuerwerk zu
entzlinden. Weil die Bereitschaft der Gaste muss ja da sein,
hohere Preise zu akzeptieren. Und ich glaube zu keiner
Zeit nach dem zweiten Weltkrieg waren die Gaste bereit,
weil sie 7 Monate verzichten mussten, fiir unser Angebot
angemessene Preise auch zu akzeptieren. Daher glaube
ich, dass die Géste sich gar nicht grof verdndern werden.
Sondern sie haben gemerkt in der Pandemie, sie gehen in
unsere Lokale nicht nur um satt zu werden und Durst zu
|6schen, sondern das hat ganz viel mit Atmosphdre, mit Er-
lebnisfaktor zu tun. Wir waren froh als wir nach 7 Monaten
wieder rauskamen und aufler gutem Essen auch tolle At-
mosphare, exzellentem Service erleben konnten. (..) Also
sind wir doch alle gltcklich, dass wir die analoge Theke
zuriickhaben.

Auch die Hotellerie ist stark beeintrachtigt - und auch
da tut sich ja viel. Was erwarten Sie da?

Also in der Hotellerie haben wir insbesondere was den
GroBraum Koblenz betrifft, nattrlich die Situation, dass der
Tagungs- und Kongresstourismus komplett weggebro-
chen ist. Weil wir gelernt haben in der Pandemie, digitale
Technik lasst im Grunde genommen Videokonferenzen
von jedem Smartphone zu. Das haben die Kollegen aber
ldngst begriffen und sich auch da im Angebot erweitert.

mit dem Prasidenten
der DEHOGARLP

Gereon Haumann

Viele bieten heute zusétzlich Wellnessangebote an. Viele
bieten Stadtetourismus mit Kurzaufenthalten an. Insge-
samt gehen wir davon aus, dass wir eine Renaissance des
innerdeutschen Reiseverkehrs erwarten dirfen, mindes-
tensin den Jahren 2022 bis 2025. Weil wir Deutschen auch
Sicherheitsfanatiker sind. Das allerwichtigste ist schon bei
der Anreise zum Urlaubsort zu wissen, dass sie auf jeden
Fall individuell auch wieder zuriickreisen kann. Uns des-
halb gehen wir davon aus, dass die Zug- oder Autoanreise
deutlich gegentiber der Pauschalreise, dem Bustourismus
und auch dem Flugtourismus an Marktanteilen gewinnen
wird. Wir gehen davon aus, dass die Menschen die mit 2
bis 3 Anreisestunden mit dem Auto ihr Ziel erreichen kon-
nen, unsere Zielgruppe sein sollten (..

Vielen Dank,
GEREON HAUMANN,

vielen Dank
MANFRED SATTLER,

der das Interview in unserem Auftrag fiihrte.
Neugierig geworden?
Das komplette Video-Interview konnt ihr euch auf

www.magazin-next.de/gereon-haumann
oder auf unseren sozialen Kandlen anschauen

.r¢k+ zum vid
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PROJECT WIN

Eine Vision fiir eine bessere Welt!

Aus der Idee von 4 jungen Erwachsenen entsteht derzeit
das groBte Recyclingdorf der Welt aus Plastikmll auf
Sumatra. Und damit noch lange nicht genug. Das Start
up hat auch ein fiir die Einheimischen lukratives Pfand-
system, ein nachhaltiges Baukonzept und viele weitere
Projekte zum Umwelt- und Tierschutz sowie humanitarer
Bildung aufgebaut. Doch ganz von vorn. Wie ist es tiber-
haupt dazu gekommen? Wir haben uns mit einem der
Griinder, dem Koblenzer Marc Helwing, unterhalten.

Angefangen hat Project Wings mit einer Idee der 4 Umwelt-
schitzer Marc, Leonie, Erich und Basti — die auf mittlerweile 12
Menschen in Deutschland gestiegen ist — und heute eine von
Deutschlands schnellstwachsenden Hilfsorganisationen ist.

Die Grlinder zdhlten seinerzeit zu den besten face to face Fund-
raisern, die fir die groRten Hilfsorganisationen der Welt (WWHE,
SOS Kinderdorfer, Unicef, usw) gearbeitet und auf der Stral3e
aktiv Menschen angesprochen haben; sie letztendlich davon
Uberzeugt haben, gemeinniitzige Organisationen finanziell zu

unterstiitzen. Bis sie auf eine Statistik gestofen sind, nach der in
Deutschland immer weniger Menschen spenden. In den letz-
ten 17 Jahren sind knapp ein Drittel aller privater Spender und
Forderer verlorengegangen. Also haben sie sich mit der Frage
befasst, woran das wohl liegt. Immerhin sind wir weder weniger
Menschen geworden, noch haben wir weniger Geld noch sind
die Probleme geringer. Es musste folgedessen externe Griinde
haben - und wer kann die besser wissen als Face-to-Face Fund-
raiser, die jahrelang mit hunderttausenden Privatpersonen aus
allen Schichten, Religionen und Altersschichten tagtdglich
Uber solche Probleme gesprochen haben?

So kam es, dass Marc sich in seiner Bachelor Arbeit an der
Hochschule Koblenz ndher mit dem Thema, der gréRten Spen-
derprobleme der Deutschen und die dazugehérigen, innova-
tiven Losungen” auseinandergesetzt hat, um den Menschen
endlich wieder Spaly am Helfen zu bringen. Aus dieser Initiative
wurde dann im Mdrz 2019 Project Wings gGmbH gegriindet.

Das grofte
Recyclingdorf der Welt

Auf der indonesischen Insel Sumatra hat Project Wings inzwi-
schen eine komplette Organisation aus 41 Festangestellten
aufgebaut, um folgende schwerwiegende Problematiken im
Land anzugehen:

Plastikmll (immerhin ist Indonesien der zweitgrote
Hersteller von Plastikmill hinter China)

Regenwaldzerstérung
(bis zu 3000 FulShallfelder werden dort taglich gerodet!)

« Artensterben (u.a. die letzten Sumatra-Tiger, Waldelefanten
und Orang Utans leben nur noch in Indonesien)



Mit dem Ziel ein Plastikmull-Pfandsystem auf die Beine zu
stellen. Der Regenwald wird schon genug in Mitleidenschaft
gezogen: denn zu der taglichen Abholzung kippen die Men-
schen zusétzlich ihren MUll hinein. Warum? In Indonesien gibt
es keine Mullabfuhr. Das heil3t 40 Jahre haben die Menschen ei-
genverantwortlich mit ihrem Mull umgehen mussen (ihn ver-
brannt, verbuddelt oder eben im Regenwald und den Fltissen
entsorgt). Damit das nicht mehr passiert und die Regenwalder
aktiv aufgerdumt werden konnen, hat Project Wings dort ein
Ecobricks Pfandsystem aufgestellt. Damit kdnnen Einheimi-
sche gegen Pfand ihren Mill abgeben, helfen der Umwelt und
haben sogar noch eine Einnahmequelle. Immerhin eine Mahl-
zeit pro abgegebene Flasche. 45 Tonnen Plastikmill konnten
5o bisher eingesammelt werden.

AuBerdem hat Project Wings gemeinsam mit der Hochschule
Koblenz, der Fachhochschule Minster und anderen Unter-
stitzern unserer Region ein innovatives und nachhaltiges
Baukonzept entwickelt. In Indonesien gibt es — wie in vielen
anderen Entwicklungsléndern auch - bislang kaum offentli-
che Gebéude, weil es kein Geld flr den Bau von Schulen oder
medizinischen Einrichtungen gibt. Insgesamt 3 Hektar ist das
grofte Recyclingdorf der Welt grol§ und umfasst alle wichtigen
Gebdaude fur eine gute Infrastruktur. In unmittelbarer Néhe ent-
steht auch die erste Mullabfuhr der Region.

Doch damit noch lange nicht genug. Nebenher gibt es zahl-
reiche weitere Projekte, etwa in humanitdrer Bildung oder Tier-
schutz, fur die sich Project Wings auf Sumatra einsetzt.

Nachhaltigkeit @] 2,4 NEODY

Eine Aufkldrung zu diesem Thema ist
dem jungen Start up extrem wichtig.
Und so ist es kein Wunder, dass sie
bereits 4000 Forderer in Deutschland,
darunter auch prominente Unterstiit-
zung, fur ihr Ziel gewonnen haben.
Ihr beispielhaftes Engagement wurde
belohnt: zuletzt als Engagement Ge-
winner 2021, mit dem Sozialen Men-
schenrechtspreis und der Goldenen Bild
Der Frau.,Sie bauen Zukunft” hat es die
Présidentin der Européischen Kommis-
sion, Ursula von der Leyen, im Rahmen
dessen trefflich formuliert.

Projekte der Zukunft

Bereits vor einem Jahr wurde die Wings Experience gegriindet.
Gemeinsam mit Nadine Sachse, welche jahrelange Erfahrung
und Kontakte aus der NGO Branche mitbringt, helfen die Grin-
der von Project Wings kleineren Organisationen durch ihre Er-
fahrungen weiter. Gerade Themen, wie Fundraising, Presse & PR
oder Online-Marketing fallt kleineren NGO's schwer und wird
durch unser Coaching greifbarer gemacht.

Doch statt sich auf den Lorbeeren auszuruhen, stehen bereits
die néchsten Projekte in der Zukunft an:

Nicht nur, dass Recyclingddrfer auch in anderen Landern fol-
gen kénnten, sie eréffnen auch ,den nachhaltigsten Store
Deutschlands” ab April/Mai 2022 in der Koblenzer Innen-
stadt, in deren Eréffnungswoche einige Stars und Promis aus
Deutschland als Gast zu erwarten sein dirften. Ebenso ist die
Produktion von nachhaltigem Wasser gemeinsam mit dem re-
gionalen Kooperationspartner Rhenser geplant. Beide Projekte
fir den hundertprozentigen Charity-Zweck.

Wir danken Marc und seinem Team uns einen Einblick in Pro-
ject Wings geboten zu haben - und ziehen unseren Hut flir so
viel nachhaltiges Engagement!

Du willst mehrerfahren?
Dann schaut dich auf
WwWw.project-wings.de um /g’ r[fr efﬁrd/ ich e; i z (
,. . nterstitzung des
underfahr mehr (iber weitere, . ZU_ 9
. TechnologieZentrum Koblenz
spannende Projekte. R ——
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Immer mehr Menschen trdumen von einem Leben Klar ist, dass der Trend zum Tiny House den Nerv der Zeit
ohne Ballast. Seine Zeit auf kleinem Raum zu geniel3en, trifft. Wohnraum wird immer mehr zum knappen Gut und
in einer Umgebung die dem eigenen Charakter ent- insbesondere in den Ballungszentren steigen Immobilien-

spricht, ist der Traum vieler - schon morgens im Schau- preise, aber oft auch die Mieten ins Unermessliche - das
kelstuhl vor dem eigenen Miniaturhduschen sitzend Tiny House bieten hier die perfekte alternative Wohnform,
eine Tasse Tee oder Kaffee schliirfen, dem Gezwitscher vor allem fiir jene, die sich ein herkémmliches Haus nicht
der Vogel lauschen, wenn die ersten Sonnenstrahlen leisten konnen oder wollen.

durch den nahestehenden Wald brechen. Das ist die

viel verbreitete romantische Vorstellung von dem Le- Wer mit dem Leben im Tiny House liebdugelt, sollte jedoch
ben in einem Tiny House. Doch wie realistisch ist diese imVorfeld einige Dinge beachten. Wir haben daher an die-
Imagination und ist ein Tiny House die perfekte Alter- ser Stelle eine Tiny-Checkliste vorbereitet, anhand derer
native zum teuren Einfamilienhaus oder zur hochprei- Du die wichtigsten Eckpunkte findest, um Dir Gber das

sigen Eigentumswohnung? Leben in einem Tiny House klar zu werden:



.~ Wohnen

Fur wen und fiir welchen Lebensstil

ist ein Tiny House geeignet?

Auch wenn der Grofteil der deutschen Tiny House Be-
wohner und -Nachfrager zwischen 42 und 56 Jahren alt
sind, ist ein Tiny House fiir nahezu jede Altersstufe geeig-
net. Ob Student mit wechselndem Wohnsitz oder &lterem
Ehepaar, das sich rdumlich reduzieren méchte, dabei aber
keine Einbufen in Sachen Komfort machen will. Die einzi-
ge Voraussetzung ist, sich auf das Wesentliche beschran-
ken zu wollen — denn viel Stauraum bietet ein Tiny House
nicht! So musst Du Dich von den rund 10.000 Dingen, die
ein Mensch im Durchschnitt besitzt, trennen und Dich auf
das MaRgebliche beschréanken.

Bin ich ordentlich genug?

Kleine Rdume erfordern Ordnung und Struktur, da sie an-
sonsten sehr klein wirken und ein unordentlicher Lebens-
stil insbesondere im Tiny House fir Platzmangel sorgen
kann.

Bin ich bereit fiir das tdgliche Umbauen von Mobeln?
Mobel flexibel zu nutzen und ein Mobiliar mit mehreren
Funktionen ist in einem Tiny House oft sinnvoll, um den zur
Verfligung stehenden Platz optimal zu nutzen.

GOTINY GO

Inh. Sascha Hildebrand & Dirk Schaefer
Rheinstralse 34
56068 Koblenz Deutschland

Telefon: +49 (0)261912 890
E-Mail: service@gotinygo.de

www.gotinygo.de

Bendtige ich abgetrennte Rdume?

Innenwénde kosten oft sehr viel Platz, da die Planung
eines Tiny House Innenausbaus oftmals an den Stil in ei-
nem Loft oder einer Studio-Wohnung erinnert. Liebst Du
lichtdurchflutete Rdume — dann stellt das Leben in offenen
Wohnrdumen kein Problem ftr Dich dar.

Bist Du im Fazit also ein ordnungsliebender Mensch, der
sich auch mit einem Klapptisch zufrieden geben kénnte
und bevorzugst Du ohnehin helle, offene Wohnraume?
Dann bist Du genau der richtige Typ fir den Tiny Lifestyle,
den das Leben in einem Tiny House mit sich bringt!

Doch wie geht es nun weiter?

Am besten informierst Du Dich online unter gotinygo.de.
Hier findest Du die richtigen Experten zum Thema und
hast ebenso den passenden Ansprechpartner fiir Tiny
House Anfragen als auch fr die Finanzierung, Baugeneh-
migung und Beratung fiir Dein eigenes Tiny House. Starte
noch heute in Deinen Tiny Lifestyle und scanne jetzt den
nebenstehenden QR-Code mit Deiner Smartphone Ka-
mera, um direkt auf gotinygo.de zugreifen zu kénnen.

Viel Spafs! Eh}‘;m

Anzeige




Wohnen

Auch im Winter
richtiq liiften

Der ein oder andere mag im Winter darauf verzichten,
ausgiebig zu liften - wie wir es im Friihjahr oder Som-
mer gar ganz selbstverstandlich tun. Kein Wunder, ist
es drinnen doch so schén muckelig warm, und drau-
Ben so ungemiitlich kalt. Allerdings kann zu hohe Luft-
feuchtigkeit in den Wohnraumen zu Kondenswasser,
beschlagenen Fensterscheiben und Schimmel fiihren.
AuBerdem hélt richtiges Liiften nicht nur Fenster und
Wande trocken, sondern schafft auch ein besseres und
gestinderes Raumklima.

Kurz, aber effektiv liften ist im Winter angesagt, damit die
Wohnrdume nicht unndtig auskihlen. Finf bis maximal
zehn Minuten reichen in der kalten Jahreszeit aus. Das wei-
te Offnen der Fenster ist dabei viel effektiver als das Fens-
ter lange zu kippen. Auch das Offnen gegeniiberliegender
Fenster ist dabei wichtig. Moglichst sollte das Luften vier
bis finfmal am Tag wiederholt werden. Nach dem regel-
maRigen Luftaustausch kann wieder wie gewohnt geheizt
werden. Nachts sollten die Fenster geschlossen bleiben.
Wéhrend in Badezimmer und Kiiche alleine beim Duschen
und Kochen Feuchtigkeit an die Raumluft abgegeben wird

<.
JchmitZ& Partner GmbH

GLAS- UND GEBAUDEREINIGUNG

und rasches StoRluften eine Selbstverstandlichkeit sein
sollte, fallt dies oft im Schlafzimmer (oder den Wohnbe-
reichen) weitaus schwerer. Hier rat sich vor dem Schlafen
gehen und nach dem Aufwachen kurz zu liiften, damit die
mit Feuchtigkeit von Kérper (etwa 1 Liter pro Person) und
Atem angereicherte Luft rasch durch trockene Luft ausge-
tauscht werden kann.

Beim Liften bleiben die Heizkérper natirlich abgedreht.
Sonst versuchen die mit Thermostat geregelten Heizkér-
per, die eingestellte Temperatur zu halten und werden
noch zusatzlich heif. Wer seine Wohnung tagstiber zu sehr
auskuhlen ldsst und nur dann aufheizt, wenn er zuhause
ist, spart am falschen Ende. Die kalten AuBenwande ms-
sen geniigend Zeit haben, sich zu erwérmen, sonst kann
die warme Heizungsluft an den kalten AuBenwanden kon-
densieren und sich Tauwasser bilden. Die feuchte Wand ist
dann ein idealer Ndhrboden fiir Schimmel.

Wer seine Luftfeuchtigkeit in allen Wohnrdumen seines
Hauses oder seiner Wohnung lieber automatisch regu-
lieren lassen mochte, fir den ist eine Luftungsanlage
mit automatischer Warmertickgewinnung die richtige
Alternative. Sie hilft, bis zu 90 Prozent der Warme aus
der verbrauchten, feuchten Luft zurlick zu gewinnen.
Frische, sauerstoffreiche Luft wird nach Bedarf geregelt
zugefihrt, das sorgt fir hohen Wohnkomfort, gerade
im Winter. Moderne Geridte llften sehr energieeffizient.
Schimmel ist somit kein Thema mehr.

Sauber

thr Partner in Sachen...

» Unterhaltsreinigung » Teppichreinigung » mobile Hochdruck

den Tag
beginnen

» Taubenabwehr » Grinanlagenpflege reinigung

» Industriereinigung » Winterdienst » Fassadenreinigung
» Hubarbeitsbihne

bis 26m

» Grundreinigung » Parkplatzreinigung

» Vermietungen » Glasreinigung




Corona-Ambulanz
und Schnelltest-

station ziehen
ab 23. Dezember
in CGM Arena um

Um die Kapazitaten im Landesimpfzentrum Koblenz und
der Koblenzer Corona-Ambulanz potenziell ausweiten
zu kénnen und im Hinblick auf die sich weiter ausbrei-
tende Omikron-Variante ein mdgliches Infektionsrisiko
vor Ort weiter zu senken, ziehen die Corona-Ambulanz
und die ebenfalls dort untergebrachte Schnellteststati-
on des MVZ Labor Koblenz ab 23. Dezember an einen
neuen Standort.

Am Mittwoch, 22. Dezember, hat die Corona-Ambulanz
das letzte Mal am alten Standort im Gewerbepark Met-
ternich Il in der StralBe ,Im Metternicher Feld 18" von 8.30
bis 11.30 Uhr gedffnet. Ab Donnerstag, 23. Dezember, ist
die Koblenzer Corona-Ambulanz dann wieder in die Sei-
tenhalle West der CGM-Arena in der Jupp-Gauchel-Stralle
im Stadtteil Oberwerth untergebracht. Wenn man vom
Parkplatz der CGM Arena aus zur Halle geht, befindet sich
die Corona-Ambulanz auf der rechten Seite der Sport- und
Veranstaltungshalle. Der Weg wird ausgeschildert.

Weihnachtsbaum-
schmuck

aus dem Ersten
Weltkrieg

Alten Weihnachtstannenbaumschmuck aus den Zeiten des
Ersten Weltkrieges stiftete der Lahnsteiner Walter Faust dem
Stadtarchiv Lahnstein. Es handelt sich um einen sieben Zenti-
meter langen Engel mit Pickelhaube, der ein Gewehr im An-
schlag halt. Leider ist die Gewehrspitze etwas abgebrochen. An
der Seite hat der ansonsten nackte Engel ein Seitengewehr an-

-

e

An den Feiertagen hat die Corona-Ambulanz an Heilig-
abend (24. Dezember) und dem Ersten Weihnachtsfeiertag
(25. Dezember) jeweils von 830 Uhr bis 11.30 Uhr gedffnet.
Am 2. Weihnachtsfeiertag (26. Dezember) hat die Coro-
na-Ambulanz geschlossen. An Silvester und am Sonntag, 2.
Januar, hat die Corona-Ambulanz in der CGM Arena jeweils
von 830 bis 11.30 Uhr gedffnet, wahrend an Neujahr dort
keine Testungen durchgefiihrt werden. Weitere Informati-
onen zur Corona-Ambulanz finden sich im Internet unter
www.koblenz.de/corona Mit der Corona-Ambulanz zieht
auch die bisher ebenfalls im Gewerbepark Metternich Il un-
tergebrachte Schnellteststation des MVZ Labor Koblenz ab
23. Dezember in die Seitenhalle West der CGM-Arena um.
Die Offnungszeiten der Schnellteststation bleiben bei Mon-
tag bis Freitag, 8.30 bis 14 Uhr. An Heiligabend, 24. Dezem-
ber, wird die Schnellteststation allerdings nicht besetzt sein.

Das Landesimpfzentrum Koblenz ist vom Umzug der Coro-
na-Ambulanz sowie der Schnellteststation nicht betroffen
und bleibt weiterhin am bisherigen Standort ,Im Metterni-
cher Feld 18"

Impftermine fiir das Landesimpfzentrum Koblenz wer-
den entweder (iber das Online-Portal impftermin.rlp.de
oder telefonisch unter der Rufnummer 0800 / 57 58 100
(Montag bis Freitag: 8 bis 18 Uhr; Wochenende: 9 bis 16
Uhr) vergeben. Vor Ort findet keine Terminvergabe statt.

Seltener, ungewdhnlicher Schmuck: ein Engel mit Gewehr.
(Foto: Bernd Geil / Stadtverwaltung Lahnstein)

gezogen. Der Baumschmuck stammt von Walter Fausts Grol3-
eltern Johann und Magdalena Faust aus Niederlahnstein, einer
der dltesten in der Holzgasse ansdssigen Familien.




Lifestyle

UMTAUSCH wécLicu

Die Menschen bleiben spendabel, wenn es
um das Budget ihrer Weihnachtsgeschenke
geht. Auch wéhrend der Pandemie. Manch-
mal weill man aber nicht recht, ob man
wirklich den Geschmack des Beschenkten
damit trifft. Was, wenn nicht? Kénnen wir
ungeliebte Geschenke Anfang des Jahres
einfach wieder zuriickgeben? Wir haben fiir
euch recherchiert und sind sicher, ihr wer-
det tberrascht sein.

Oft kommt es zunachst darauf an,
ob das Geschenk im Einzelhandel oder im
Onlineshop gekauft wurde.

BEIM EINKAUF IM LADEN

Grundsétzlich gilt die Regel,Vertrag ist Vertrag” und,gekauft ist
gekauft” In dem Augenblick des Vertragsschlusses (Bezahlung
an der Kasse und Aushdndigung der Ware) ist ein fir beide
Seiten bindender Vertrag zustande gekommen. Der Handler
muss die Ware liefern, der Kunde muss den Kaufpreis bezahlen.
Ein Ruicktritts- oder Widerrufsrecht gibt es fiir Kunden beim Kauf
im Ladengeschaft grundsdtzlich nicht. Das Gesetz geht davon
aus, dass sich jeder vor Vertragsschluss Gberlegt, was er vor sich
hat und ob er es kaufen mochte. Viele Verbraucherinnen und
Verbraucher haben dagegen eine ganz andere Vorstellung.
Sie glauben, dass man Vertrdge grundsatzlich riickgangig ma-
chen kann. Dieser Irrtum ist verstandlich, denn in der Tat gibt
es inzwischen viele Ausnahmen von der Grundregel ,Vertrag
ist Vertrag" Zum Beispiel bei Vertrdgen an der Haustur oder auf
der Strae, Haustiirgeschéften, bei Kredit- und Versicherungs-
vertragen, Bestellungen im Internet oder am Telefon. Dennoch:
Das sind Ausnahmen, die ausdriicklich gesetzlich geregelt sind.
Sie dndern an der Grundregel nichts.

Der Irrtum wird auch dadurch aufrechterhalten, dass man-
che Handler einer Riicknahme bei Nichtgefallen ohne
Wenn und Aber zustimmen und Geld zurlickerstatten. Das
ist aber nicht ihre Pflicht, sondern reine Kulanz. Gesetzlich
sind sie dazu nicht verpflichtet.

Manche Handler wollen den Artikel bei Nichtgefallen nur
zu bestimmten Bedingungen zurlicknehmen. Das kann
bedeuten, dass bestimmte Waren vom Umtausch ausge-
schlossen sind, oder die Riicknahme nur gegen das Aus-
stellen eines Gutscheines erfolgt. Da der Verkdufer laut
Gesetz eigentlich tiberhaupt nichts zurlicknehmen muss,
kann er auch die Bedingungen festlegen.

BEIM EINKAUF IM ONLINE-SHOP

Bei Online-Kaufen sind Verbraucherinnen und Verbraucher,
abgesehen von ein paar Ausnahmen, durch ein 14-tdgiges
Widerrufsrecht geschiitzt. Sie konnen innerhalb dieser 14
Tage nach dem Erhalt der Ware ohne Angabe von Grin-
den den Widerruf erklaren. Dies kann mindlich, per Mail,
Fax oder Brief geschehen. Die Ware wird anschliefend an
den Verkaufer zuriickgesendet. Der Verkdufer muss, nach-
dem er die Ware zuriickerhalten, bzw. nachdem er den
Nachweis der Absendung erhalten hat, die Geldleistungen
innerhalb von 14 Tagen zuriickerstatten.

VOM WIDERRUFSRECHT
AUSGESCHLOSSENE WARE

Fur bestimmte Waren sieht das Gesetz eine Ausnahme
vom Widerrufsrecht vor. So ist beispielsweise Ware, die
nach Kundenspezifikation angefertigt wurde, wie etwa ein
MafRanzug, vom Widerruf ausgeschlossen. Ebenso wie ver-
derbliche Waren, zum Beispiel Frischfleisch oder Hygiene-
artikel, bei denen die Versiegelung zerstért wurde und die
daher zur Riickgabe nicht geeignet sind.



- JA ooer NEIN?

BEIM EINKAUF UBER CLICK & COLLECT

Wer Ware im Internet bestellt und dann im Laden abholt, schliefit einen Vertrag
im Fernabsatz. Wie beim Online-Kauf gilt ein 14-tédgiges Widerrufsrecht. Ausnah-
men gelten lediglich fir (meist kleinere) Geschéfte, die nicht im Fernabsatz or-
ganisiert sind, also beispielsweise keinen Online-Shop haben und Bestellungen
per E-Mail und Telefon entgegennehmen.

Aber vielleicht muss es auch nicht gleich ein Umtausch sein. Eventuell
muss man sich erst mit dem Geschenk auseinandersetzen, denn auch
der Schenkende hat sich womoglich etwas dabei gedacht, wieso
er uns ausgerechnet diesen Gegenstand geschenkt hat. Sollte es
auch dann absolut nicht gefallen und nur in der Ecke verstau-

ben, tauscht es lieber bei ndchster Gelegenheit mit Freun-

den oder verschenkt es an jemanden, der sich wirklich

daruber freuen kann.
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Best of
Vintage

Vintage, Retro oder Old Fashioned?
Neues auf Alt getrimmt,
das ist ein beliebter Trend - auch bei Fotos!

as Wort Vintage bezieht sich auf alles,
Dwas retro ist. Vintage ist eigentlich ein
angelséchsischer Begriff, der sich auf
den Jahrgang von Weinen oder Spirituosen
bezieht. Man kann sagen, dass er sich auf
jedes alte Sammlersttick oder so genann-
te seltene Gegensténde bezieht, die aus
der Zeit vor den 1980er Jahren stammen.
Dieses Thema ist populdr geworden und
hat alle Lebensbereiche erfasst und findet
sich im Bereich der Fotografie mit neuen
Entwicklungen wieder. Heutzutage gibt
es in fast allen Bereichen eine gewisse
Vorliebe fiir Vintage. Auch der Bereich der
Fotografie bleibt davon nicht verschont.

Der Retro-Stil zeichnet sich dadurch aus, dass

das Licht auf dem Fotopapier im Laufe der Zeit

nicht mehr das gleiche ist. Die Farben neigen

zum Verblassen. Schwarz zum Beispiel verliert an

Tiefe und wird weniger kontrastreich als Fotos, die
heute aufgenommen werden. Vintage kommt nie
aus der Mode und es gibt tausende von Maglichkeiten,
Fotos einen Vintage-Effekt zu verleihen.

Unsere Fotografen von Alicja im Photoland haben das,
wie wir finden, vorziiglich hinbekommen.

Fotoshooting
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Gesundheit

Wie Essen mich zu meinem
Innersten fuhren kann

Emotionales Essverhalten

Wir begleiten Franziska Raschke - Expertin fiir Emotionales
Essverhalten, Psychologische Beraterin und Ermnahrungs-
beraterin - ein Jahr lang bei ihrer Arbeit und versuchen so,
Menschen fiir das Thema ,Emotionales Essverhalten” zu

sensibilisieren und mehrere Aspekte zu beleuchten. Doch
zundchst einmal geben wir einen Einblick was Emotionales
Essverhalten Uiberhaupt ist, was dahintersteckt und ob es
vielleicht auch euch betrifft.

Im EXKLUSIVEN INTERVIEW mit
Franziska Raschke, Expertin fiir Emotionales
Essverhalten, Psychologische Beraterin und
Ernahrungsberaterin

Franziska, die Frage, die uns natirlich als allererste unter
den Négeln brennt: Was genau ist Emotionales
Essverhalten, was steckt dahinter?

Kurz gesagt ist damit gemeint, wenn sich in unserem Leben
(fast) alles um das Essen dreht. Also dann, wenn es fir uns mehr
ist als das Stillen eines kdrperlichen Grundbedirfnisses. Dann
essen wir aus Langeweile, aus Frust, zur Belohnung. Oder essen
eben nicht. Das korperliche bzw. das nattirliche Hungergefthl
spielen keine Rolle. Einige Betroffene nutzen das Essen dazy,
ihren Kérper wieder zu spiren, regulieren ihre Gefiihle Giber das
Essverhalten. Und ich rede nicht davon, mal zu Gbertreiben und
sich den Bauch vollzuschlagen, weil das Essen so gut schmeckt,
sondern wenn dies ein dauerhafter Zustand ist. Wenn unser
Essverhalten unseren Alltag bestimmt, auch unbewusst. Einige
Betroffene nutzen es auch als Vermeidungsstrategie. Mit vol-
lem Bauch oder keiner Energie bleibe ich lieber zu Hause.

Wen betrifft es konkret, kann man da eine bestimmte
Personengruppe eingrenzen?

Nein, es kann jeden betreffen. Oftmals ist das Essverhal-
ten schon in der Kindheit verwurzelt. Wir wurden flr gute

Leistungen mit StBigkeiten belohnt oder auch bei Trau-
rigkeit mit bestimmten Lebensmitteln getrostet. Es sind
Menschen betroffen, die von sich selbst weit entfernt sind,
die verlernt haben, auf IHRE BedUrfnisse zu horen — kor-
perlich wie emotional. Das ist ein schleichender, oftmals
unbewusster Prozess. Genau deswegen ist es so wichtig,
das Thema zu enttabuisieren und unsere Gesellschaft da-
fur zu sensibilisieren.

Die betroffenen Personen kommen

also zu dir in die Praxis?

Richtig. Neben Beratungen in meiner Praxis biete ich auch
Online-Beratungen per Videochat an. So habe ich die Moég-
lichkeit, Gberregional meine Klienten mit begleitender Hil-
festellung zu unterstttzen. Das ist ein fir mich wichtiger
Punkt, ich sehe mich als Begleiterin. Es gibt immer ein erstes
Kennenlerngesprach. Entscheidet sich der/die Betroffene
fur den gemeinsamen Weg mit mir, erarbeiten wir dann
zusammen die Griinde flr das Kompensationsverhalten.
Meist ist Emotionales Essverhalten eine Verkniipfung von
Essen mit Gefilhlen wie Geborgenheit und Liebe - auch
an Erinnerungen. Die innere Verdnderungsarbeit vollziehen
die Klienten selbst. Eine grol3e Rolle spielt auch die Moti-
vation flr eine Verdnderung. Da verhdlt es sich dhnlich wie
bei Suchtkranken. Es hilft alles nichts, wenn die Betroffenen
selbst diesen Schritt nicht aus dem Herzen heraus wollen!!

Wie hat sich die Problematik tiber die

letzten Jahre entwickelt?

Fur mich gibt es zwei Seiten. Auf der einen Seite wird das
Nahrungsangebot immer groer und wir missen uns we-
niger Gedanken machen, wo wir etwas zu essen herbe-
kommen. Gleichzeitig steigen die Angebote an sogenann-
ten Didtprodukten. Das widerspricht sich meiner Meinung
nach. Wahrend Gberall von Entschleunigung die Rede ist,
sind To-go- und Zwischendurch-Snacks die Realitdt. Wir
essen nicht mehr bewusst und achtsam.



Essen ist und bleibt ein Grundbedirfnis — wir missen

essen um zu Uberleben - daher ist eine Verdnderung in
diesem Bereich auch schwieriger zu bewirken als anders-
wo. Die Gefahr der Konsumgesellschaft besteht darin,
dass Emotionales Essverhalten einerseits immer noch ein
Tabuthema ist, andererseits durch das Uberangebot unter-
stitzt bzw. erleichtert wird.

Da unser Essverhalten ja unser ganzes Leben
beeinflusst, ist es doch durchaus ganzheitlich

zu betrachten, oder?

So ist es! Wir dirfen mehr auf unsere natdrlichen Impulse
vertrauen und fUr uns entdecken, was wir mochten und
was nicht. Fiir unser Wohlbefinden ist das immens wich-
tig. Emahren wir uns ungesund, haben wir beispielswei-
se wenig oder keine Energie, teilweise sogar Schmerzen.
Mit einer gesunden Erndhrungsweise geht es uns besser,
physisch und psychisch. Wenn Essen zur Herausforderung
wird, kann das eben auch schnell unsere Stimmung beein-
flussen. Deswegen ist ein guter Umgang mit Essen wichtig.
Ich winsche mir, dass die Menschen sensibler werden,
was die eigene Wertschatzung angeht. Es steckt sehr viel
Wahrheit in dem Spruch ,Du bist, was du isst”. Wenn ich
standig Ungesundes esse, binich es mir dann wert, dass es
mir und meinem Korper gut geht? Es ist meine bewusste
Entscheidung, was ich esse und wie ich meine Zeit inves-
tiere. Zeitist oft ein Argument gegen z.B. kochen. Auch das
hat mit Wertschatzung und Bewusstsein zu tun. Nehme
ich mir eine Stunde Zeit, ein leckeres, gesundes Abendes-
sen zuzubereiten oder schaue ich in der Zeit lieber Fernse-
hen? In Ruhe zu essen, bewusst und ohne Ablenkung, ist
heute zum Problem geworden.

Essen darf leicht sein, fir jeden von uns. Das habe ich mir
unter anderem zur Aufgabe gemacht.

Gesundheit

ZUr Person

Franziska Raschke blickt selbst auf eine Geschichte
voller strenger krankheitsbedingter Didten in der Kind-
heit und das Ringen nach Aufmerksamkeit durch ihr
Essverhalten zurlick. Mal hat sie zu wenig gegessen, mal
zu viel. Dabei ging es ihr zunéchst darum, Kontrolle zu
bewahren, die sie irgendwann verloren hat. Sie hat he-

rausgefunden, wer sie wirklich ist und was sie fur sich
mochte. Ihr ganzes Leben hat sie sich sehr flr Erndhrung
und Psychologie interessiert und schlussendlich die Ent-
scheidung getroffen, daraus etwas zu machen. So hat sie
ihren sicheren Job aufgegeben, um sich auf dem Gebiet
selbststandig zu machen. Heute ist sie dankbar fiir ihren
eigenen herausfordernden Weg und gliicklich, anderen
Menschen zur Seite stehen zu dirfen, denen es dhnlich
geht wie ihr einst.

Vielen Dank, Franziska Raschke, flir das sehr aufschluss-
reiche Gesprach. Wir freuen uns schon, weitere Aspek-
te dieses interessanten Themas zu beleuchten. Falls ihr
Anregungen, Fragen oder Ideen dazu habt, freuen wir
uns sehr auf eure Nachrichten. Schreibt uns einfach eine
Mail an redaktion@magazin-next.de

EXPERTIN FUR EMOTIONALES
ESSVERHALTEMN

PSYCHOLOGISCHE BERATERIN [¥YFP)
&
ERHAHRUNGSBERATERIN

FirmungsstralBe 22-24, 56068 Koblenz
0176-61428969,hallo@franziskaraschke.de
www.franziskaraschke.de




Gesundheit

DIGITALE UNTERSTUTZU_NG
BEI BLUTHOCHDRUCK

Waussten Sie, dass weltweit mehr als 1,2 Milliarden
Menschen zwischen 30 und 79 Jahren an Bluthoch-
druck erkrankt sind und dieser flir mehr als 8,5 Mio.
Todesflle pro Jahr verantwortlich ist?

Bluthochdruck fiihrt somit die Liste der Volkskrank-
heiten an und stellt eines der groten Risiken fur
unsere Gesundheit dar. Umso wichtiger ist es, dass
jeder Mensch seinen Blutdruck kennt und diesen
spatestens ab dem 40. Lebensjahr regelméafig selbst
misst oder von Apothekerinnen oder behandelnden
Arztinnen messen lasst. Wenn ein hoher Blutdruck
in der Familie bekannt ist, ist eine routinemalige
Kontrolle bereits friher sinnvoll. Hoher Blutdruck
wird oft nicht oder zu spat festgestellt, was dazu

fhrt, dass nur jeder Zweite davon weil3. Unbehan-
delt kann diese Erkrankung mitunter schwere und
dramatische Folgen haben.

Warum steht unser Blut eigentlich unter Druck?

Unser Blut kann ohne den richtigen Druck nicht flie3en
und somit den Korper nicht mit wichtigen Nahrstoffen
und Sauerstoff versorgen. Der Blutdruck besteht aus
zwei unterschiedlichen Driicken: dem systolischen
und dem diastolischen Druck.

Der systolische Druck entspricht dabei der Kraft, die
vom Herzen maximal aufgebaut wird, um das Blut in
den Kreislauf des Kérpers zu pumpen. Der diastolische



Druck kommt durch den Widerstand der Gefaf3e zu-
stande, die das Blut transportieren. Das Messergebnis
wird in mmHg, Millimeter Quecksilbersdule ausge-
drlckt. Dabei steht der systolische Blutdruckwert oben
und der diastolische Blutdruckwert unten. Die Hohe
des Blutdrucks zeigt an, wie gesund wir sind.

Unser Blutdruck passt sich entsprechend unserer Be-
lastung und unterschiedlichen Bedingungen an:

Alltagliche Situationen

Wir stehen morgens aus dem Bett auf und unser Blut-
druck sinkt ab. Das Blut versackt dabei in den Bauchor-
ganen und Beinen. Um diesen Abfall ausgleichen zu
kénnen, schldgt das Herz schneller und der Blutdruck
steigt.

Temperaturunterschiede
In den Wintermonaten verengen sich unsere Blut-
gefélle, sobald wir Kélte empfinden. Bei Hitze und
Warme erweitern sie sich.

Seelische Belastungen

In aufwihlenden Situationen, z.B. wenn wir witend
oder verdrgert sind, schiittet unser Kérper Stresshor-
mone aus, welche das Herz schneller schlagen. Dies
verursacht einen Anstieg des Blutdrucks.

Sie leiden an Bluthochdruck?

Die Dokumentation der Blutdruckwerte ist enorm
wichtig - fUr Patient:in und Arzt:in gleichermalen.
Denn durch das kontinuierliche Messen und Erfassen
der Werte ermdglicht man eine angepasste Behand-
lung und eine schnelle Reaktion auf unerwartete und
unbemerkte Ausreiler in der Blutdruckkurve.

Viele greifen fur die Dokumentation auf ein Blutdruck-
Tagebuch auf Papier zurlick. Die Patientinnen tragen
dort die Werte ein, die sie mit ihrem Blutdruckmess-
gerdt zu Hause erfasst haben und nehmen das Tage-
buch mit zu ihrem Arzt.

Gesundheit

Die Qurasoft GmbH hat eine App entwickelt, die der
Zettelwirtschaft den Kampf ansagt: Mit SaniQ, einem
digitalen Gesundheitstagebuch, kénnen die mit dem
Blutdruckmessgerdt erfassten Werte direkt in die App
via Bluetooth Ubertragen oder manuell eingetragen
werden. Bei Bedarf exportiert man die Werte in einen
Ubersichtlichen Bericht und legt diesen beim néchsten
Termin in der Praxis einfach vor. Durch Telemedizin
kénnen Symptome sogar direkt in der Praxis gesichtet
werden.

Bluthochdruck gehort zu den chronischen Erkrankun-
gen. Heilen kann man diese Krankheit nicht, aber es
gibt neben der Medikation einige MalSnahmen, die
einen blutdrucksenkenden Effekt haben:

Korpergewicht

Es sollte ein normales Kérpergewicht angestrebt wer-
den. 30-60 % der Bluthochdruckleiden gehen auf
Ubergewicht zuriick.

Rauchen & Alkohol

Esist unbedingt ratsam, mit dem Rauchen aufzuhdren
und auf den UbermaBigen Konsum von Alkohol zu
verzichten.

Erndhrung

Zu viel Salz sollte vermieden werden. Die Mittelmeer-
kUche hat sich als optimal erwiesen: sehr viel GemUse
und Rohkost, Vollkornprodukte, eher Fisch statt Fleisch.

Sportliche Aktivitat
Empfohlen werden Ausdauersportarten wie Laufen,
Radfahren und Walken.

Qurasoeft

Weitere Infos zur App SaniQ unter https.//saniq.org
Infos zur Qurasoft GmbH unter https://qurasoft.de




Gesundheit

Kostenlose Corona-Tests

in unserer Region

Mit der Anderung der Testverordnung des Bundes, die am
13.November 2021 in Kraft getreten ist, haben alle Personen
ohne Symptome Anspruch, sich mindestens einmal in der

Woche kostenlos mittels PoC-Antigen-Test regelmaBig auf
das Coronavirus testen zu lassen. Wir haben hier eine Aus-
wahl einiger Teststellen zusammengestellt mit dem Verweis
auf eine vollstandige Auflistung der jeweiligen Stadte.

Wer Symptome aufweist, meldet sich in einer Corona Am-
bulanz oder bei der Corona Hotline fiir den Kreis Mayen
Koblenz: 0261 108-730

Corona-Ambulanz Koblenz
im Gewerbepark Metternich Ilin der Strafle
Im Metternicher Feld 18!"

Corona-Ambulanz Mayen
Weiersbachhalle, in der Weiersbach, 56727 Mayen

Hier sind PCR-Testungen flr symptomatische (kostenfrei)
und asymptomatische (kostenpflichtig) Blrgerinnen und
Buirger ohne Terminvereinbarung maéglich.

KOBLENZ

Corona Drive In Teststation

Alte Kénigsbacher Brauerei, ( jetzt Koblenzer Brauerei).

An der Kénigsbach 8, 56075 Koblenz

Zertifikat elektronisch per E-Mail ( keine Wartezeit ) oder
papierhaft nach 15 Minuten.

Registrierung vorab online unter www.coronatest-koblenz.de
um Ihren persénlichen QR-Code zu erhalten.

Auch am Wochenende

Ohne Termin moglich

Barrierefreier Zugang

Corona Drive In Teststation

Hochschule Koblenz. Konrad-Zuse-Stral3e 1, 56075 Koblenz
Zertifikat elektronisch per E-Mail ( keine Wartezeit ) oder
papierhaft nach 15 Minuten.

Registrierung vorab online unter www.coronatest-koblenz.de
um lhren persénlichen QR-Code zu erhalten.

DRK im Verwaltungszentrum Koblenz
Ferdinand-Sauerbruch-Stralle 12, 56073 Koblenz

Die Einfahrt finden Sie vor den Toren der Rettungswache
und ist ausgeschildert. Ein barrierefreier Zugang ist mog-
lich. Beachten Sie jedoch das starke Gefélle der Zufahrt.
www.drk-koblenz.de

Hauptbahnhof Teststation
Bahnhofplatz 17, 56068 Koblenz
Auch am Wochenende + Feiertage
Ohne Termin moglich
eingeschrankt barrierefreier Zugang

Gorresplatz Teststation
Josef-Gorres-Platz 2, 56068 Koblenz

Ohne Termin moglich. Testmdglichkeit am Wochenende
Eingeschrénkter Barrierefreier Zugang. Auch PCR-Test

Forum Confluentes
Zentralplatz 1, 56068 Koblenz

Abstrichentnahme  fur eine  PCR-Untersuchung als



IGel-Leistung  (freiwillige Selbstzahlerleistung) wéhrend
der regularen Offnungszeiten moglich.

Kosten PCR-Test (Stand 10/2021): 59,00 EUR

Ohne Termin moglich. Testméglichkeit auch am Wochen-
ende und an Feiertagen. Barrierefreier Zugang.

LAHNSTEIN

Lidl-Testzentrum

Koblenzer Stral3e 38

Mit oder ohne Termin!
Lahn-Apotheke

Briickenstral8e 17 (Globus-Warenhaus)

NEUWIED

Corona-Testzentrum Stadthalle Heimathaus

Luisenstr. 2, 56564 Neuwied

Tel: 02622/9223422 Eingang Uber Luisenstral3e, kosten-
freie Parkplétze direkt neben dem Heimathaus

Deutsches Schnelltestzentrum
Luisenstralle 8, 56564 Neuwied

Tel: 0162/1540721

Vollsténdige Liste auf www.Neuwied.de

Gesundheit Nm

ANDERNACH

Easy Apotheke

Koblenzer Str. 39, 56626 Andernach
Terminanmeldung tiber: Schnelltest Andernach -
Corona-Schnelltest in Andernach (schnelltest-andernach.de)

MAYEN

Apotheke im HIT

Hausener Stralle 2-6, 56727 Mayen
Terminvereinbarungen sind Uber die Website maoglich:
www.apotheke-im-hit.de

Auch PCR-Test

0122

Corona Testzentrum im Alten Rathaus Mayen
Marktplatz, 56727 Mayen

Dachorganisation MSR | Medical Service Rheinland UG
Ohne Termin (Anmeldung vor Ort)

Durchfuhrung: Spezielles, kinderfreundliches Testverfahren.
Auch an Feiertagen gedffnet. www.covid-testservice.de

MULHEIM-KARLICH

Drive Thru Schnellteststation Miilheim-Karlich
Rudolf-Diesel-Stral3e 22-24
56220 Urmitz

Auch PCR-Test
ZAHN+MUND+KIEFER
Kurflrstenstr.86

56218 Milheim-Karlich
0263094500

Nach vorheriger Anmeldung




Fnazen

PASCAL HUISMANN \
libernimmt LVM Versicherungsagentur n

in Winningen!

Pascal Huismann, langjahriger Mitarbeiter der LVM Ver-
sicherungsagentur Ingo Weber Gibernimmt die Agentur
ab Januar 2022. Der Mitarbeiterstamm bleibt von der
Agenturiibergabe also unberiihrt. Das langjahrig aktive
Team bleibt nicht nur bestehen, es erweitert sich sogar
noch um einen neuen Mitarbeiter. Marvin Wehrend
heil3t der neue im Team.

Zum alteingesessenen Team zdhlt hingegen der neue
Agenturinhaber Pascal Huismann, der 2016 bereits seine
Ausbildung als Kaufmann fir Versicherungen und Finan-
zen bei Herrn Weber in der Agentur erfolgreich und IHK
zertifiziert abgeschlossen hat. Es folgten Zertifikate als

geprifter Immobiliendarlehensvermittler (IHK), Finanzan-
lagenfachmann (IHK) und Ausbilder.

Er leitet fortan die LVM Agentur, die ihren Kunden - Pri-
vatkunden sowie Selbststdndigen und Gewerbekunden
- einen umfassenden Service anbietet, der bereits mehr-
fach ausgezeichnet wurde. Auch bei zahlreichen unab-
hdngigen Produkttests erzielte die LVM Versicherung die
ersten Pldtze. Doch neben auf den Kunden abgestimmte
Versicherungsprodukte und Anlagemoglichkeiten fur Ver-
maogen, bieten Pascal Huismann und sein Team ein gutes
Preis-Leistungsverhéltnis, partnerschaftliche Atmosphdre
und eine kompetente Beratung in allen Bereichen.



HIER KONNEN SIE SICH GUT AUFGEHOBEN FUHLEN!
0B PERSONLICH, TELEFONISCH ODER DIGITAL!

LVM-Versicherungsagentur Offnungszeiten:
Pascal Huismann Mo. - Fr. 08.00 - 13.00 Uhr

Montag Abend 17.00 - 20.00 Uhr
Bachstr. 54 Di.- Do. 14.00 - 17.00 Uhr

56333 Winningen Und nach Vereinbarung!
Telefon: 02606 1809

Fax: 02606 2914
Email p.huismann@p-huismann.lvm.de

VERSICHERUNG



BEREITFUR [®
DIE ZUKUNFT?

Wie kann man sich auf die rasante
Weiterentwicklung in der Arbeitswelt
am besten vorbereiten? Eins wird auf
jeden Fall Bestand haben: die Ver-
dnderung. Daher haben wir als VWA
Seminare entwickelt, die genau hier
ansetzen. Offen sein fir Neues, den
Blick schérfen, wie sich Prozesse am
besten anpassen lassen. Werten Sie
lhren Lebenslauf mit einem Teilneh-
merzertifikat auf:

Kompakte Seminare an 4 Tagen
Erfahrene Referenten aus der Wirtschaft

Spezialwissen, das mit einem Teilnehmerzertifikat
bescheinigt wird.

Prdsenz, damit Sie alle Inhalte in Gruppen erarbeiten
konnen; falls die rechtlichen Bedingungen sich
andern auch als Online-Seminar moglich.

-DIE WISSEN SCHAFFT




Personalentwicklung
24.01.-27.01.2022

Marketing & Vertieb
21.02.-24.02.2022

Wir machen ‘s méglich!
Studium nebenAusbildung
oder Beruf

Wer ein nebenberufliches Studium auf Hochschulniveau
mit guten Karriereperspektiven sucht, wird hier ebenfalls
fundig. Die Verwaltungs- und Wirtschafts-Akademie bietet
Studiengdnge fiir Interessierte mit oder ohne Abitur. Das
duale Studium nach dem Mittelrhein-Modell erméglicht
sogar wahrend einer klassischen beruflichen Ausbildung
den Abschluss zum Betriebswirt/in (VWA) mit Option zum
Bachelor und Masterstudium im Anschluss.

Ausbildung & Beruf Nm 0122

Projektmanagement &
Moderation
07.02.-10.02.2022

Innovationen gestalten
07.03.-10.03.2022

Infos zum VWA-Studium oder Gastvorlesung zum Rein-
schnuppern vereinbaren unter info@vwa-koblenz.de
oder telefonisch unter 0261/133760.

Die Seminare finden im Schulungscenter der Barmer
mitten in Koblenz statt.

Danke an die Versicherungsgruppe Barmer,

die die Rdume sponsert.

BARMER



Spieleverlosung

Alter: 8+
Spieler: 2
Preis: UVP 39,99 Euro
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Spannend wird es besonders dadurch, dass beide Kommandanten ihre Figuren verdeckt aufstellen,
sodass man nie weil3, wie es gerade um seine eigene Fahne steht. Deshalb gilt es immer den Angriff sowie
seine Verteidigung im Blick zu behalten.

Wendet man die Spielstrategien scharfsinnig an, hat man schon bald die gegnerische Fahne IN KOOPERATION MIT
erobert und geht somit aus dieser abenteuerlichen Schlacht als Sieger hervor.

Ab 8 Jahren ist diese Gesellschaftsspiel eine tolle
Herausforderung und bleibt Zug um Zug spannend.




Gefahrlich bewaffnet mit

siehen Messern,
scharf auf Gold und
GroBmutters Kaffeemiihle

Na, wisst ihr schon,
wer da beschrieben wird?

Natirlich niemand Geringeres als der Rduber Hotzen-
plotz. Und bei der Verfolgung eben dieses Halunken
konnt ihr jetzt im Landesmuseum Koblenz in der Fes-
tung Ehrenbreitstein helfen. Die Mitmachausstellung
lasst euch den ersten Band von Otfried Preu3lers Kin-
derbuchklassiker mit den tollen lllustrationen von F. J.
Tripp unmittelbar erleben.

Auf den Spuren des bekannten Schurken kénnt ihr dabei
spielen, entdecken und dank vieler Mitmachstationen
selbst an den Abenteuern von Hotzenplotz, Kasperl und
Seppel, der Grofimutter, dem Zauberer Petrosilius Zwa-
ckelmann, der Fee Amaryllis und nattrlich Wachtmeister
Dimpfelmoser teilhaben. Und eine Sache ist sicher: Lang-
weilig wird die Rduberjagd in keinem Falle!

Los geht es in GrolSmutters gemUtlichem Haus. Doch et-
was stimmt hier nicht... Die Gromutter liegt ohnmach-
tig am Boden und ihre geliebte Kaffeemihle ist auch
weg! Die Mihle ist etwas ganz Besonderes fir die Grof3-
mutter. Nicht nur ist sie ein Geschenk von Kasperl und
Seppel, sondern sie spielt beim Mahlen ganz wunderbar
die Melodie, Alles neu macht der Mai".

Hinter diesem gemeinen Raub kann nur der Rduber Hotzen-
plotz stecken. Und den gilt es dingfest zu machen!

Also macht euch auf die Suche und folgt seinen Spuren
durch den Wald bis in die finstere Rduberhohle. Aber Vor-
sicht: Unterwegs misst ihr allerhand Aufgaben 16sen, die
nicht nur Grips, sondern auch Geschicklichkeit und Mus-
kelkraft erfordern. Und das Abenteuer ist in der Hohle
noch lange nicht zu Ende! Bevor der Hotzenplotz sicher
hinter Schloss und Riegel sitzt, gilt es noch unbemerkt
in das schaurig-schone Zaubererschloss von Petrosilius
Zwackelmann zu kommen. Wenn ihr euch traut, konnt ihr
sogar an seinem Schreibtisch Platz nehmen. Richtig auf-
regend wird es dann im Unkenkeller! Findet ihr das Feen-
kraut, um die Fee Amaryllis zurlickzuverwandeln?

Aber wir wollen euch
auch nicht zu viel verraten.
Kommt einfach vorbei!

Am Ende der Ausstellung gibt es noch spannende In-
formationen rund um Otfried Preufler und seine Biicher
und warum er am liebsten fur Kinder schrieb —,auch er-
wachsene Kinder Gibrigens” (so Preufler 1985).




Tipp: Im Reuffel Hotzenshop in der Fes-
tung kénnt ihr nach Herzenslust stébern.
Hier gibt es Biicher, Spiele, Handpuppen
und sogar Pfeffer fiir die Pfefferpistole.

Réuber Hotzenplotz -

Mitmachausstellung fiir

Kinder und Familien
Kulturzentrum Festung Ehrenbreitstein |
Landesmuseum Koblenz

Haus der Kulturgeschichte

verlangert bis 24. April 2022
Offnungszeiten und Zugangsregelungen
unter www.tor-zum-welterbe.de

Ausstellungsgestaltung: Bernotat & Co.
Produktion: Landesmuseum Wirttemberg
,Junges Schloss” in Kooperation mit der
Thienemann-Esslinger Verlag GmbH

Ausstellungsgestaltung: Befnotat &"ED,_{S

Fotos: llco Kemmere
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Sandra Zirwes, selbst Mutter zweier Kinder, bietet als
Yoga- und Meditationslehrerin in Koblenz schon den

Kleinsten die Moglichkeit, sich auf spielerische Art und
Weise beim Yoga zu entspannen und dabei zudem Acht-
samkeit zu lernen.

Beim Kinderyoga geht es nicht nur um fixe Kérperstellun-
gen oder Gymnastik, Leistungsdruck gibt es hier nicht. Es ist
weitaus mehr: Denn in den Yogastunden bekommen die
Kinder eine Moglichkeit, sich selbst wahrzunehmen, ihre
Geflihlswelt zu erkunden und Empathie zu entwickeln. Da-
bei wird ebenfalls grofer Wert auf das soziale Miteinander
gelegt. Die Kinder lernen, achtsam mit ihrem Korper und
ihrem Leben zu sein und beleben durch den Wechsel von
An- und Entspannung ihr Herz-Kreislaufsystem, werden
beweglicher und férdern ihre Motorik und den Gleichge-
wichtssinn. In den AtemUbungen wird die eigene Atmung
erspirt und eine gesunde Bauchatmung erlernt.

- e

| .
Stark wie
ein Lowe”

Nicht zuletzt verstarkt das Erleben positiver Gefiihle
auch das Selbstbewusstsein der Kinder: Durch Bewe-
gungsspiele, Fantasiereisen, Entspannungsrétsel oder
Ausmalbilder werden die Yogafiguren kindgerecht in
Themenkomplexen, wie etwa Lander, Tiere, die vier Ele-
mente, Jahreszeiten oder Feste wie Ostern, Weihnachten
oder Karneval verpackt und bleiben dabei in lebhafter
Erinnerung. Auf spielerische Weise werden die Kinder so
an die Chakren, die Energiezentren des eigenen Korpers,
herangefiihrt und bekommen Moglichkeiten aufgezeigt,
wie sie sich in stressigen Situationen mittels Meditation,
AtemUbungen oder Bewegung entspannen kdnnen.
Beim Kreativsein dirfen die Kinder Ruhe genief3en und
bei Fantasie- und Korperreisen positive Sinneseindricke
erleben.

,IchmochtedenKinderngerne etwas mitgeben,dasihnen
hilft, in stressigen oder schwierigen Lebenssituationen




Ruhe zu finden, Kraft zu sammeln, Mut zu zeigen und an
sich selbst zu glauben!, erzéhlt uns Sandra Zirwes mit ei-
nem Lacheln auf dem Gesicht.

In den 90 Minuten liebevoll gestalteter Yogakurse werden
also nicht nur Entspannungstechniken Beachtung ge-
schenkt, sondern ganz besonders auch die Empathieent-
wicklung und Bindungsstarkung in den Fokus gertickt. Ne-
ben den Kinderyogakursen werden auch Eltern-Kind-Kurse
angeboten, die gleichermaflen Raum geben fir jeden
selbst, aber auch das Miteinander.

Ebenfalls im Portfolio hat Sandra Zirwes spezielle
Teen-Kurse, bei denen sie mitunter Meditationen nach
dem Dalmanuta-Prinzip einbaut. Hierbei werden konkret
Themen zur Personlichkeitsentwicklung wie Selbstwert
und Selbstvertrauen, Vergebung (mir selbst und anderen)
und Verantwortung angesprochen, die den Jugendlichen
helfen in dieser schwierigen Zeit des Heranwachsens sich
selbst zu finden und zu reflektieren.

Hier finden die Kurse statt:
Yoga-Mitte

Rizzastral3e 5

56068 Koblenz

(in der Néihe der Rhein-Mosel-Halle)

Anmeldung moglich unter 0261 - 30004006

Es ist jederzeit mdglich in den laufenden Kurs einzustei-
gen (bei anteiligen Kosten), falls noch Platze frei sind.
Die Kurse liegen immer zwischen den Schulferien.
Aktuelle Termine findest du auf

www.mein-kinder-yoga.de

Freizeit Nm

DAS HAGAZIN FUR DI REGION

Jetzt neu:
Familien-YOGA Workshop

Am Familien-YOGA Workshop nimmt ein Kind zusammen
mit einem Elternteil, oder der Oma, Tante, dem Opa... teil.
Hier konnt ihr zwei wundervolle Stunden miteinander ver-
bringen und eine Auszeit vom Alltag nehmen. Der Ablauf
ist ahnlich wie in den Kinder-YOGA Stunden. Ihr habt
hier die Maglichkeit euch in Partneriibungen gegenseitig
Aufmerksamkeit zu schenken. Die Praxis der Achtsamkeit
starkt die Bindung zueinander und die gegenseitige Wert-
schétzung. Beim Spielen konnen die Erwachsenen noch
einmal Kind sein und erfahren wieviel Spal8 das macht.
Die Massagen, Fantasiereisen oder Meditationen zum Ab-
schluss des Workshops geben euch neue Kraft mit nach
Hause durch seelische und korperliche Entspannung!

Ganzfrischin derPlanungistaulerdem ein Wochenend-Fa-
milien-YOGA-Seminar, dass Sandra Zirwes gemeinsam
mit Bianca von Berg, ebenfalls Meditationslehrerin, ausrich-
ten wird. Das Seminar richtet sich speziell an Eltern, die sich
zusammen mit ihrem Kind eine Auszeit vom Alltag nehmen
maochten. Hier wird es Einheiten wie beim Familien-YOGA
geben, in denen besonderer Wert auf die Bindungsstarkung
und eine entspannte gemeinsame Zeit gelegt wird. Zum
anderen wird den Eltern (und den Kindern) die Méglichkeit
gegeben etwas flr sich selbst zu tun: so werden die Er-
wachsenen auch einmal unter sich meditieren, wahrend die
Kinder ohne ihren Elternteil kreativ sind, in den Wald gehen
oder alleine Yoga praktizieren... Veranstaltungsort ist das
Seminarhaus ,Hannah" im Naherholungsgebiet in der Eifel
(Luxemburgerstr. 40, 53940 Hellenthal)

Der erste Seminar Termin steht schon:
11.-13.02.2022

‘ Kinder-YOGA

Sandra Zirwes
Telefon: 0261-3000 4006
meinkinderyoga@agmail.com

www.Mein-Kinder-YOGA.de

0122



FuBball

Jahresriickblick

Rot Weif} Koblenz

Klassenverbleib, Rheinlandpokalsieg, DFB-Pokal-Teilnahme - das Jahr 2021
hielt fiir den FC Rot-Weiss Koblenz viele Highlights bereit.
Wir werfen einen Blick zuriick auf die Hohepunkte

Januar

Tolle Wiirdigung fiir Alexis Weiden-
bach: Der Defensivmann erhélt erst-
mals eine Einladung zur National-
mannschaft der Dominikanischen
Republik. Er debutiert im Freund-
schaftsspiel gegen Puerto Rico.

Februar

Am 2. Februar schreibt die Mann-
schaft Regionalliga-Geschichte. Beim
2:0-Erfolg bei der TSG Hoffenheim |l
gelingt Koblenz der erste Auswarts-
sieg in der Regionalliga-Geschichte.

Ende einer Ara: Aus gesundheitlichen
Griinden scheidet Guido O'Donnokoé
als FuBball-Abteilungsleiter aus. Er trat
im Jahr 2007 in den Verein ein, war seit
2009 als Beisitzer im Vorstand aktiv und

vergangenen zwolf Monate.

J!ttul ger
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leitete seit 2010 die FulSball-Abteilung.
Quentin Fouley erhdlt fir sein sensati-
onelles Weitschuss-Tor gegen den FSV
Mainz 05 Il bei der Online-Abstimmung
zum ZDF-Torwandschieflen 37 Prozent
der Stimmen und tritt im ,Aktuellen
Sportstudio” gegen  Bundesliga-Profi
Vincenzo Grifo an der Torwand an. Fou-
ley besiegt den Freiburger mit 3.0.

Marz

Der Verein stellt wichtige Weichen
fur die Zukunft. Der Vertrag mit dem
Trainerduo Heiner Backhaus und Ma-
nuel Moral Fuster wird bis Sommer
2023 verlangert.

April

RWK legt einen,goldenen April” hin: Die
Mannschaft bleibt in den sechs Regio-

nalliga-Spielen des Monats ungeschla-
gen (drei Siege, drei Unentschieden).

Mai

Die traditionellen Farben bleiben un-
verandert, der ,Vorname" wird aller-
dings ein neuer: Die FuBballer der TuS
Rot-Wei3 Koblenz sollen ab der Saison
2021/22 als FC Rot-Weiss Koblenz unter
neuer Flagge und in eigener Regie spie-
len. Das teilt der Verein im Rahmen eine
Pressekonferenz mit.

Im Entscheidungsspiel um den Einzug
in den DFB-Pokal besiegt Koblenz am
Finaltag der Amateure den Bezirksligis-
ten VfB Linz nach frihem 0:1-Rickstand
mit 6:1. Die zweite DFB-Pokal-Teilnahme
in der Vereinsgeschichte ist perfekt.



Juni

Reichlich Anerkennung zum Saison-
abschluss: Freiburgs Bundesliga-Trainer
Christian Streich spricht Heiner Back-
haus nach dem letzten Saisonspiel bei
der SC-Reserve Lob und Anerkennung
fur starke Spielzeit der Koblenzer aus.
RWK beendet die Spielzeit mit 56 Punk-
ten auf Rang zehn und ist sogar die
achtbeste Riickrunden-Mannschaft.

Juli

Das erste Spiel mit der neuformierten
Mannschaft ist ein ,Uberbleibsel” aus
der Saison 2020/21: Bei der Wiederauf-
nahme des Rheinlandpokals schldgt
Koblenz den Bezirksligisten TuS Im-
mendorf nach Verlangerung mit 2:0.
Durch weitere Siege gegen die SG
Hochwald Zerf (3:0), Eintracht Trier (2:0)
und TuS Koblenz (2:0) zieht die Back-
haus-Elf ins Endspiel ein.

In Kreuzberg an der Ahr, wo die
Wassermassen der Flutkatastrophe
extrem zuschlugen, packen die
RWK-FuBballer einen halben Tag lang
an und helfen den Opfern.,Ich hatte
das Gefiihl, dass unsere Jungs am
liebsten erst nach Hause gefahren
wadren, wenn alles wieder aufgerdumt
und aufgebaut ist. Aber das wird Mo-
nate, wenn nicht sogar Jahre dauern’,
schildert Trainer Heiner Backhaus.

August

Gegen den Zweitligisten SSV Jahn Re-
gensburg gibt die Elf vom Deutschen
Eck” eine gute Figur ab. Sie unterliegtim
Erstrunden-Spiel des DFB-Pokals mit 0:3.
Am 2. Spieltag der Saison 2021/22
feiert Rot-Weiss beim FSV Frankfurt
den ersten Dreier.

September

Der Rheinlandpokal geht aufs Ober-
werth. Rot-Weiss gewinnt das Endspiel
im eigenen Stadion gegen den FV Mor-
bach mit 3:0. ,Danke an den Verband,
dass man das Finale noch hat stattfin-
den lassen. Das ist der erste Titel fiir mich
als Trainer — den feiern wir heute’, sagt
Rot-Weiss-Trainer Heiner Backhaus.

RWK steht zusammen: Mit der Akti-
on ,Gemeinsam sind wir eins” zeigt
der Verein den Zusammenhalt zwi-
schen Grof§ und Klein. RegelmaRig
sind ab der neuen Saison Regio-
nalligaspieler bei den Trainings des
Nachwuchs mit dabei und geben
den Jugendlichen wertvolle Tipps.

Oktober

Die Hoffnung auf eine Titelverteidi-
gung im Rheinlandpokal erlebt in
Mulheim-Kérlich ein Ende. Koblenz
verliert mit 0:1 beim Oberligisten und
scheidet aus.

November

Im Rahmen eines Sponsorenabends
stellt RWK seinen Status quo dar, zeigt
die tolle Entwicklung der vergangenen
Jahre auf und prasentiert seine Visionen,
zu den unter anderem der Bau eines
Kunstrasenplatzes zahlt.

Dezember
Mit 25 Punkten geht der FC Rot-Weiss
Koblenz als Tabellen-Dreizehnter in
die Winterpause. Die Bilanz aus 22
bislang absolvierten Saisonspielen:
sechs Siege, sieben Unentschieden,
neun Niederlagen.
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ROHRREINIGUNG’

SATTLERG -

Sie haben folgendes Problem?

+ Gluckern, langsam ablaufendes

Wasser und Gertche lhrer
Entwéasserungssysteme im
Haushalt?

* lhre Toilette ist verstopft?
* Feuchtigkeit an Wand- oder

Deckenbereichen?

Unsere Leistungen

Rohrreinigung mittels

m Hochdruckspuil-
¥ fahrzeugen

Rohrreinigung sowie
Rohrfrésung mittels
Rohrreinigungs-
maschinen

Reparatur der Entwas-
serungssysteme mittels
Point-Liner-Verfahren

Schnelle Hilfe im 24/7
Notdienst!

Wir sind jeden Tag, zu
jeder Stunde fiir unsere

Kunden im Einsatz

www.rohrreinigung-sattler.de

GotenstraBe 2 | 56072 Koblenz
info@rohrreinigung-sattler.de

Ihr Kontakt im Notfall:
+49 (0) 261 - 40 92 92

+49 (0) 261 - 40 19 19

+49 (0)151 - 188 04 099

+49 (0)151 - 188 04 100

!




\J72 || 3 B Volleyball

TINASIMICGERT -
TAYLOR RAE SLOVER KOMMT

Wegen gesundheitlicher Prob-
leme hat die junge Mittelblo-
ckerin Tina Simic kiirzlich ihren
Vertrag mit dem Erstligisten
auflésen missen. Der Club be-
dauert das sehr und wiinscht
ihr viel Gliick fir die Zukunft.

Mit kréftiger Unterstiitzung der beiden US-Amerikaner-
innen Halie Watson und Maddy Halteman ist es Coach
Dirk Groff und dem Geschaftsfiihrer Manohar Faupel
gelungen, die 1,87 mtr grole Auflenangreiferin Taylor
Rae Slover aus Kalifornien an den Rhein zu holen. Nach
Verpflichtungen bei WoVo Rovaniemi (Finnland) und
Volley Lugano (Schweiz), wo beide Spielzeiten wegen
der Pandemie abgebrochen wurden, nahm sich die
Amerikanerin eine Auszeit. Wie die beiden, bereits beim
VCN 77 unter Vertrag stehenden, Watson und Halteman
entstammt Slover den Fresno State Bulldogs., Ich habe
wieder richtig Bock auf Volleyball und bin froh mit mei-
nen Freundinnen eine kleine Familien- WG gefunden zu
haben.

Spielbericht:

Deichstadtvolleys drgerten die Wolfe in Thiiringen nur einen Satz!
VfB Suhl Lotto Thiiringen — VC Neuwied
773:1(22:25, 25:10, 25:18, 25:16)

Schon wenige Wochen zuvor hatten sich die beiden
Mannschaften im Pokal-Achtel-Finale getroffen, das
die damaligen Géste siegreich beenden konnten. Nun
waren die Deichstadtvolleys nach langeren Trainingsbe-

schrankungen wegen mehrerer Corona-Félle in ihrem




Volleyball m

VC Neuwied 77

Die Deichstadtvolleys

PRALL GEFULLTER TERMINPLAN IM
JANUAR 2022

Mittwoch, 05.01.2022 um 19.00 Uhr
bei den Roten Raben Vilsbiburg (Ballsporthalle)

Samstag, 08.01.2022 um 19.00 Uhr
HEIMSPIEL gegen den Dresdner SC

Mittwoch, 12.01.2022 um 19.00 Uhr
HEIMSPIEL gegen den USC Miinster

Samstag, 15.01.2022 um 19.00 Uhr
HEIMSPIEL gegen NawaRo Straubing

Samstag, 22.01.2022 um 19.00 Uhr
bei Allianz MTV Stuttgart (SCHARRarena)

Samstag, 29.01.2022 um 19.00 Uhr
HEIMSPIEL gegen den VC Wiesbaden

Der Terminplan gilt vorbehaltlich eventuell
veranderter Corona-MalSnahmen.

Die Heimspiele finden wie immer in der Sportarena des
Rhein-Wied-Gymnasium in Neuwied statt

Team in der Suhler ,Wolfshohle” eigentlich im Vorfeld
schon im Nachteil. Und trotzdem schienen sie mach-
tig motiviert, was der Trainer der Thiringerinnen als
Grund dafir ansah, dass seine Mannschaft dem VCN-
Team den zweiten Satzgewinn in der laufenden Saison
genehmigt hatte. Einen im Verlauf des Satzes erspielten
Zwei-Punkte-Vorsprung brachten die Deichstadtvolleys
dank einer stabilen Annahme, viel Kampf und mit star-
ken Angriffen Uber die Zeit. Neuwieds Trainer Dirk Grof§
bescheinigte seinen Damen einen sehr guten 1. Satz.
,Doch danach hatten wir plétzlich keine Erstliganiveau
mehr’, bemerkte er spater realistisch. Die Gastgeberin-
nen hatten einen Gang zugelegt, Neuwied in die De-

fensive gedrickt und die Begegnung mehr oder minder
deutlich gewonnen. In den Durchgéngen drei und vier
bleiben die Gaste vom Rhein jeweils bis zur Satzmitte
dran um dann doch letztlich ohne echte Chancen die
Heimfahrt antreten zu mussen.

Im Januar des neuen Jahres werden die Deichstadtvol-
leys in der heimischen Halle gleich besonders gefor-
dert, denn bei drei Heimspielen innerhalb einer Wo-
che (siehe Terminplan) wollen sie sich so langsam an
einen ersten Sieg, mit kréftiger Unterstltzung ihrer Fans
(wenn es die Pandemie erlaubt), heran tasten.

Foto : Jérg Niebergall.
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VERSICHERUNG

KULTUR

6.+7.JANUAR
MARKSBURGSCHENKE
Weihnachtlicher Firsten-
schmaus - Men(

Bankett & Spektakel

Beginn 19 Uhr
www.marksburg-schaenke.de
8.JANUAR

BOPPARD

Neujahrskonzert unterwegs
Con piacere - Ein italienischer
Abend, Beginn 19:30

Karten nur vor Ort

nirburgring
wSports bar

Veranstaltungen im Januar

RYA

TechnologieZentrum Koblenz

8.JANUAR

ANDERNACH
Fackelstadtfihrung
Treffpunkt: am Historischen
Rathaus, Beginn 18 Uhr
9.JANUAR

THEATER KOBLENZ

Madame Pompadour
Operette von Leo Fall.
Beginn 14:30
www.theater-koblenz.de
11.JANUAR

ANDERNACH

Marderisches vor Mitternacht
mit Autor Andreas J. Schulte
Treffpunkt: am Vorplatz Mari-
endom Beginn 21 Uhr

LiteraTonr
e —

14.JANUAR

MARKTKIRCHE NEUWIED

The Best of Harlem Gospel
Beginn 19:30 Uhr
8.+10.+ 14. JANUAR
THEATER KOBLENZ

Carmen

Ballettabend von Steffen Fuchs
Beginn 19.:30 Uhr
www.theater-koblenz.de
21.+22.+ 23 JANUAR
THEATER KOBLENZ

Vrona

Ein Romeo-und-Julia-Settings
Beginn 20 Uhr
www.theater-koblenz.de

EVENTS [siilis EINTRAGEN UNTER: www.EVENT.MAGAZIN-NEXT.de

18, Mov 20210

= 0. Jan Mpx2

28.JANUAR

WEINGUT SCHWAAB

Wein und Schokolade
Beginn 18 bis 20 Uhr
www.weinkeller-schwaab.de
28.JANUAR

MARKTKIRCHE NEUWIED
Angelika Milster - Winter-Mo-
mente

Beginn 20:00 Uhr

22.+7. +30.JANUAR
SCHLOSSTHEATER NEUWIED
Sophie Scholl - Die letzten
Tage. Beginn 19:30 Uhr
29.JANUAR

THEATER KOBLENZ

Maria Stuart - Premiere
Beginn 19:30 Uhr

_GROSSE
' NEUEROFFNUNG

13. + 14. NOVEMBER 2021 - DIREKT AN DER B9
WWW.NUERBURGRING-ESPORTS.COM

DIGITAL MOTORSPORTS
LIVE (E-)SPORTS | FOOD & DRINKS
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THEATER KOBLENZ

BIS 9. JANUAR 2022

FESTUNG EHRENBREITSTEIN
Christmas Garden 17 -22 Uhr
BIS 24. APRIL 2022

FESTUNG EHRENBREITSTEIN
Réuber Hotzenplotz — Mit-
machausstellung fur Kinder
und Familien

Wo hat der Rduber Hotzen-
plotz nur die Kaffeemiihle
versteckt? In der liebevoll
inszenierten Ausstellung
erleben junge Besucher*innen
die Abenteuer aus Otfried
PreuBlers Kinderbuchklassiker
hautnah. 10-18 Uhr

BIS 9. JANUAR 2022
KOBLENZ

Weihnachtsmarkt

JEDEN DIENSTAG UND
DONNERSTAG
WOCHENMARKT KOBLENZ
Schlossstrale

8- 14 Uhr

JEDEN DONNERSTAG
WOCHENMARKTLAY
Kirmesplatz

15:30 - 18:30 Uhr

JEDEN FREITAG
WOCHENMARKT GULS

15:00 - 18:00 Uhr

JEDEN FREITAG
MARKTSCHWARMEREI LUTZEL
16:30 - 18:30 Uhr
www.marktschwaermer.de

nirburgring
esparts bar

L FMLE SONSTIGES

8.JANUAR

NEUWIED
RHEIN-WIED-GYMNASIUM
Deichstadtvolleys gegen
Dresdner SC 19 Uhr
8.JANUAR

NEUWIED
RHEIN-WIED-GYMNASIUM
Deichstadtvolleys gegen
Dresdner SC 19 Uhr

12. JANUAR

NEUWIED
RHEIN-WIED-GYMNASIUM
Deichstadtvolleys gegen den
USC Minster 19 Uhr
15.JANUAR

NEUWIED
RHEIN-WIED-GYMNASIUM
Deichstadtvolleys gegen
NawaRo Straubing 19 Uhr
29.JANUAR

NEUWIED
RHEIN-WIED-GYMNASIUM
Deichstadtvolleys gegen den
VC Wiesbaden 19 Uhr

ACHTUNG!

Aufgrund der aktuellen Situation
kénnen Veranstaltungen

verschoben werden oder ganz ausfallen.

Veranstaltungen im Januar

DAS HAGAZIN FUR DIEREGION

ACHTUNG!

Aufgrund der aktuellen Situation kdnnen Veranstaltun-
gen auch noch verschoben oder abgesagt werden.

Wir erheben daher keinen Anspruch auf Vollsténdigkeit
und Richtigkeit der angegebenen Termine und bitten
Sie vor Besuch der angegebenen Veranstaltungen um
Kontaktaufnahme mit dem jeweiligen Veranstalter bzw.
Ansprechpartner vor Ort. Infoadressen oder Telefon-
nummern haben wir daher teilweise mit veroffentlicht.

EINFACH RICHTIG
GUTES BROT.

BROT VON HOEFER.

gk HELEFT SR 1#E
HATURLCHE TUT ATEN

ERE
EHRLICHES HA HOWER
PURE LEIDENSCHAFT

abjazuy
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geférdert -
Stadt Koblenz fuhrt Mehr-
wegbecher ein

Unglaubliche 320.000 Einweg-
becher gehen jede Stunde in
Deutschland Gber die Ladenthe-
ke. Fiir nur 15 Minuten Kaffeege-
nuss entsteht so ein riesiger Mill-
berg. Frei nach dem Motto ,Bleib
deinem Becher treu” will die Stadt
Koblenz dieser zunehmenden
Umweltverschmutzung  sowie
dem unnétigen Ressourcenver-
brauch entgegenwirken. Mit der
Einfiihrung der stadtischen Mehr-
wegbecher sollen die unzahligen Trinkbecher langfristig
verdrangt und somit ein wichtiges Zeichen fiir den Um-
weltschutz gesetzt werden.

ULEIB DEINEM

Die zu 100% recyclebaren Becher haben eine Fillmenge von
400 ml und sind sowohl mikrowellengeeignet als auch spul-
maschinenfest. Sie werden den teilnehmenden Gastronomen
vom Kommunalen Servicebetrieb zur Verfiigung gestellt. Uber-
all dort, wo das, Bleib deinem Becher treu"-Logo an der Tiir oder
im Schaufenster angebracht ist, kénnen Kunden auf Mehrweg
statt Einweg setzen. Dabei kénnen die Partner bis zu drei Teil-
nahmemaglichkeiten wéhlen: Beflillen, Kaufen und Tauschen.

Wenn von den teilnehmenden Geschéften das Feld ,Befillen”
mit einem Haken versehen ist, dann ist hier das Befillen von
mitgebrachten, sauberen Mehrwegbechern problemlos mag-
lich. Ist das Feld ,Kaufen" markiert, besteht fur die Kunden die

Veranstaltungshinweise werden kostenlos abgedruckt aber eine Gewdhr der Richtig-
keit und Vollstindigkeit kann nicht Ubernommen werden. Fir den Inhalt geschalte- Maglichkeit, den Kampagnenbecher mit Deckel fir den Ein-
ter Anzeigen wird keine Gewdhr tbernommen. Namentlich gekennzeichnete Artikel . . ) .

geben nicht in jedem Fall die Meinung des Herausgebers wieder. Fir unverlangt heitspreis von 4,50€ zu erwerben. Bei der Markierung des Feldes

eingesandte Manuskripte, Fotos und sonstige Unterlagen kann keine Gewahr tber- " . . -
nommen werden. Die Urheberrechte fiir gestaltete Anzeigen, Fotos, Berichte sowie der JJauschen” haben Kunden die Méglichkeit, einen gebrauchten

gesamten grafischen Gestaltung liegen bei der Werbeagentur blick-fang und duirfen Becher abzugeben Fiir den Tausch erhalten sie eine Pfandmar-
nur mit schriftlicher Genehmigung und gegebenenfalls gegen Honorarzahlung wei- ’

terverwendet werden. Gerichtsstand ist Koblenz. Es gelten die allgem. Geschaftsbe- ke, welcher bei allen Partnern, die ebenfalls am Taugchsygtem
dingungen, sowie die Teilnahme- und Durchfiihrungsbedingungen flr Gewinnspiele. . L )
teilnehmen, flir einen neuen Becher eingetauscht werden

kann. Als erster Koblenzer Partner bietet McDonald's den Kam-
pagnenbecher in seinen drei Koblenzer Filialen ab sofort an.

Erscheinungsweise monatlich
Anzeigen- und Redaktionsschluss
Jeweils zum 15. des Vormonats



THE OFFICE EXPERTS

D+P office ist Experte fiir Digitaldrucksystem,
Dokumentenmanagement, Biirobedarf und
Versandverpackung

Die Grundstruktur jeder Datenverarbeitung besteht aus den drei Schritten
Eingabe, Verarbeitung und Ausgabe - kurz EVA-Prinzip.

Jedem der drei Schritte des EVA-Prinzips wird bestimmte Hard- und Software zugeordnet.

1. DIE EINGABE

Im.ersten Schritt werden die Daten,eingegeben,
diesieriolgtziim Beispiel durch unsere Canon‘Dokumentenscannes;
Multifunktionssysteme oder durch béstehende Daten.

} - 2. DIE VERARBEITUNG

Danach werden die Eingaben verarbeitet (berechnet),
hierfiir bieten wir Ihnen professionelle Softwarelésungen zur Datenkonvertierung,
Datenstromveranderung und Steuerung. (zum Beispiel DICOM, ZPL, AS400 uvm.)

3. DIE AUSGABE

Im letzten Schritt wird das Ergebnis der
Berechnung / Veranderung fiir den Anwender ausgegeben.
Dies kann mit unseren Digitaldrucksystemen / Druckern auf Papier
oder zur weiteren Verarbeitung als Datei sein.

r. D+P office AG

In den Dauen 6,53117 Bonn
office AG www.dpoffice.de



Fleischerei/Feinkost&Imbiss

am Rﬂthﬂus Koblenzer Altstadt

lhr Traditionsmetzger
unter neuer Fuhrung
am Rathaus.

Mitten im Herzen der chemals

Koblenzer Altstadt  Metzgerei
PRI, o Karst

lhr Traditionsmetzger

Taglich wechselnder Mittagstisch, grol3e Auswahl,
Menu ab 5,90 €

Catering kalt und warm

Fleisch- und Wurstspezialitaten aus eigener Herstellung

Casinostral3e 3 56068 Koblenz Telefon 0261 - 9141557

Email info@feinkost-rathaus.de - www.feinkost-rathaus.de
Offnungszeiten Montag bis Freitag 7 - 14:30 Uhr

Samstag 8- 13 Uhr Sonn- und Feiertage geschlossen



